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1  Uvodni slovo

Metodicka ptirucka, kterou pravé drzite v ruce, navazuje obsahové, tematicky
i svoji strukturou na metodickou ptirucku "Prvni pomoc ve $kole", ktera byla zvefejnéna
v ramci projektu FRVS 640/2013 "Inovace piedmétu Prvni pomoc ve $kole" (piirucka je
dostupna ke stazeni na: https://www.natur.cuni.cz/biologie/ucitelstvi/nabidka/materialy-
pro-ucitele/prvni-pomoc/metodicka-prirucka-pp.pdf/view).

Zminéna piirucka se vénovala obecnym charakteristikdm vyuky prvni pomoci
na zakladnich a stfednich $kolach, zafazeni v kurikularnich dokumentech a navrhovala
mozné schéma vyuky. Pro vyuku jsme doporucovali vyuziti metod zazitkové pedagogiky,
ktera poskytuje mnoho vyhod i moznost praktického nacviku v ramci simula¢nich her.
Z tohoto diivodu byl prostor vénovan i zdkladim maskovani.

Obsahov¢ piiru¢ka pojimala pfedev§im zakladni témata, ktera jsou pro prvni
pomoc stézejni. Probran byl uvod do zachranovani, ktery byl pro lepSi nazornost
demonstrovan na ¢asto vyuzivaném systému "T#i kroky". Vice prostoru bylo vénovano
1. kroku (*'rozhlédni se!"), a to predevsim s ohledem na bezpecnost zachrance.

V ramci druhého kroku byly feSeny akutni, zivot ohrozujici stavy. Jedna se tedy
predevs§im o piistup k ¢lovéku v bezvédomi, kontrolu dechu a resuscitaci (ozZivovani).
Rozebrana byla i zastava masivniho krvéceni, cizi téleso v dychacich cestach (duSeni)
a volani tisnové linky.

KaZdé z témat obsahovalo nutny teoreticky zaklad, ale ptedev$im navod k vyuce,
poznadmky K ni, pouzité pomucky, ¢asovy odhad vyuky a rovnéz odpovédi na nejcastéjsi
dotazy zaka. Tato piirucka by méla byt zékladem pii vyuce prvni pomoci.

Predkladany druhy dil metodické piirucky podobnym zplsobem piiblizuje
vybrana dalSi témata, se kterymi se Ize ve zdravotnické tematice setkat.

Obsahuje informace, které pedagogové mohou vyuzit dle vlastniho uvazeni napf.
pouze vramci samostudia zaucelem zopakovani si teoretickych zakladu a orientaci
v aktualné doporucovanych postupech. Text doporuCujeme vyuzit ijako podklady
pro zodpovézeni dotazti zaki. Je mozné vybrana témata ale rovnéz zaradit do vyuky jako
kratké (n€kolikaminutové) rozsifeni a doplnéni pii probirani zakladnich stavi ¢i v rdmci
simulaci. Prioritu by ve vyuce nicméné mély mit vzdy vySe zminéné akutni stavy uvedené
V prvni ptirucce.

k zachran¢ lidského zivota. Ty jsou Casto nenahraditelné a mély by byt povazovany

za samoziejmost. Zaci se ale Zaci v realném Zzivot€¢ mnohem castéji setkavaji s méné



zavaznymi stavy nebo situacemi, které se teprve po urcité dobé vyvinou ve stavy akutni
(napf. otravy, cévni mozkova piihoda, bolesti nahrudi...). Ileh¢i poranéni (napf.
odfeniny ¢i zlomeniny) navic vyzaduji oSetfeni. Domnivam se proto, ze bylo by vhodné
zaky vest v ramci zdravovédy i K feSeni téchto béznych stavi.

Vyuku nadstandardnich témat doporucujeme predevsim s ohledem na posluchace
a ucastniky vyuky. Piikladem méné zavaznych stavii mohou byt napt. alergie, kterymi
trpi pomérné velka ¢ast populace. V pfipade, ze ve tiidé bude pfitomen vétsi pocet
alergikli, mize byt vhodné se vSemi zaky stru¢né probrat téma "alergie". Podobné pokud
se Vv kolektivu vyskytuje ptipad epilepsie, mize byt vhodné sZaky probrat téma
"celotélové kiece" apod. PomysInd "blizkost tématu™ zvySi imotivaci zakt K uceni
a zapamatovani takovychto informaci.

Velmi dulezita je rovnéz prevence. U mnoha témat v piedkladané piirucce jsou
zminéné rady a doporuceni, jak se nebezpecnym situacim vyhybat. Tyto informace
mohou byt pedagogy vyuzity napf. v ramci §koleni bezpe¢nosti prace ¢i pouceni v ramci

Skolnich vyleta, $kol v pfirodé€, exkurzi ¢i pred prazdninovymi dny.



2 Nadstandardni témata
2.1 Popaleniny

2.1.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Popaleniny jsou jedno z témat, které je mozné zafadit jiz vV ramci stiedné dlouhych
kurzi. Z hlediska teoretického zakladu se nejedné o pfilis naro¢né téma. Klade nicméné
vysSi poZadavky na lektora z nékolika rovin.

Kromé¢ vlastni prvni pomoci, kterd v téchto piipadech predstavuje kvalitni
zchlazeni postizeneho mista a v t€zsich piipadech i 1ékarské oSetteni, hraje velky vyznam
predchazeni trazu. Lektor musi byt schopny piesvédciveé apelovat na Zaky v souvislosti
s prevenci. Je velmi vhodné zminit konkrétni kroky a mechanismy, které mohou Urazu
zabranit (napf. absence ubrust, nastaveni nizsi teploty vody tekouci z vodovodniho tadu).

Jako Gvod k tématu je mozne vyuzit fotografie z Kliniky popaleninové mediciny
Fakultni nemocnice Kralovske Vinohrady (materidly jsou ke stazeni k dispozici na:
http://naplno.osjak.cz/download/POPALENINY _priloha_k_prirucce.pdf).

Je mozné vzdy nejdtive ukazat jednotlivé fotografie a nechat Z&ky hadat, jaky byl
mechanismus vzniku popalenin. Zci si pfi tom uvédomi, Ze k vytvoteni velké popaleniny
stac¢i relativné malé mnozstvi horké tekutiny (napft. Salek caje).

Vyklad mohou zkomplikovat emocionalni zaZitky zaka. Obzvlasté v piipadé
zafazeni vizualni dokumentace se mohou nékteti Zéci citit pod znacnym psychickym
tlakem. Je vhodné jim pfedem nabidnout chvilkovou neucast na vyuce ¢i doporudit

zavieni oCi.

2.1.2 il

Zé&k oSetfi simulované zranéni popéleniny ochlazenim. Je schopen vyjmenovat

nékolik preventivnich opatieni, které zamezi vzniku popélenin.

2.1.3 Pomucky pro vyuku

e tabule + psaci potieby

e fotografie popaleninovych urazt - dostupné z:
http://naplno.osjak.cz/download/POPALENINY _priloha_k_prirucce.pdf

e maskovaci pomucky (Cervené divadelni li¢idlo, papirovy ubrousek, gel

na vlasy, voda)



2.1.4 Osnova
1) Uvod
2) Fotografie popélenin
3)  Vlastni vyklad

4)  Prevence

2.1.5 Vyklad pro zaky

2.1.5.1 Uvod

Popaleniny velmi Casto zplisobuji devastacni zranéni, které jedinec bude mit po
cely zbytek zivota (napt. jizvy). Obzvlasté v détském véku jsou popaleniny znacné
rizikové a ¢asto vyzaduji systematickou odbornou pééi az do dospé€losti. Hojeni je pomalé
a bolestivé. Lécba miize navic vyzadovat napt. chirurgické uvoliiovani pnuti tkané, nebot’

tkan v jizvach na rozdil od ostatnich ¢asti t¢l jiz "neroste".

2.1.5.2 Fotografie z popaleninové kliniky
Okomentovani jednotlivych fotografii (popis se nachazi pod jednotlivymi

fotografiemi).

2.1.5.3 Vlastni vyklad

Pfi pottisnéni horkou tekutinou je dulezité co nejdiive zamezit dalSimu kontaktu
s ni. Sundejte nasakly odév, boty a zejména ponozky (priskvarené Casti jiz ne). Postizené
misto je nutné dostatecné zchladit. Dostate¢né neznamena 1-2 minuty, ale tfeba 20 a vice
minut (obecné dokud to je postizenému piijemné). Popaleniny funguji velmi podobné,
jako sacek s ryZi - i kdyZ se vam zda, Ze na povrchu je jiZ v pofadku, uvnit to mize byt
stale velmi horké.

Ideélni pro chlazeni je studena voda (ne ledova). Neméla by se poustét piimo do
rany, ale tak, aby pfes ranu odtékala a odvadéla tak teplo. Pokud je popalend vétsi cast
téla ¢i napft. zada, je mozné vyuZzit sprchu (pozor na podchlazeni?).

Rizikem jsou rovnéZ rtzné naramky, hodinky ¢&i prstynky na postizenych
koncetinach. Popéleniny vytvari otok atakovéto ozdoby zplsobi zaSkrceni. Proto je
dulezité tyto piedméty co nejdiive z postizeného sundat.

Pokud ¢lovek hoti, m¢l by si lehnout (tzv. "vélet sudy"). Rizikem jsou piedevsim

popaleniny obli¢eje a dychacich cest. Horizontalni poloha tomuto zamezi.



2.1.5.4 Kdy volat 155?
e Kdyz je popalenina vétsi nez 2 dlané postizeného.
e Popaleniny obliceje, prsth, chodidel, rukou
e Hluboké popaleniny (bily stfed ¢i puchyte atd.)

e Kdyz vas to napadne! (dispecer rozhodne, jestli je potieba)

2.1.5.5 Prevence

Sami jste na fotografiich vid¢li, Ze nasledky popaleni ¢i opafeni jsou velmi
zavazné. Témto ptipadiim lze nastésti Casto piedchazet. V piipadé popalenin je prevence
velmi dulezita. M¢li byste se snazit, aby horké napoje a tekutiny nebyly v dosahu ditéte.
Rizikové jsou napi. ubrusy na stolech. V takovém ptipadé totiz staci, aby dit¢ zatdhlo
za ubrus, a mize na sebe Salek s horkym ¢ajem ptrevrhnout. Vhodné je tedy v doméacnosti
s malym ditétem ubrus nepouzivat anebo ho mit uchyceny svorkami.

Podobné¢ pokud drzite malé dit¢ v ndruci, nepijte horké napoje - dité se miize
kdykoli pohnout, str¢it do vas arozlitd tekutina popali vas oba. DalSim rizikovym
mechanismem jsou nadoby s horkymi tekutinami na stole (¢i podobnych mistech). Malé
déti velmi casto obchazi kolem, a jelikoZz nahoru nevidi, sahaji natazenou rukou.
V takovém pftipad€ vSak mohou sahnout pfimo do horké tekutiny a zptlisobit si zdvazné
popaleni. Pozor na rozpélené plotynky a kamna ze stejného dtivodu!

Rizikova je i rychlovarnad konvice. Sviti, blika, bzuci a navic méa kabel, za ktery
lze zatdhnout. Malé dité na sebe v takovém piipadé pievrhne Casto vice nez 1 litr horké
tekutiny, kterd miiZze mit fatalni nasledky.

Velmi nebezpecné jsou i baterie v koupelné (napt. vana). Dité muze pootocit
pakou a pustit na sebe horkou ¢i dokonce vatici vodu. Je proto vhodné mit standardné
nastavenou nizsi teplotu (napf. do 50 stupiil). Do vany napoustéjte nejdiive studenou a az
poté teplou vodu.

Nehrajte si se zapalovacem, bud’te opatrni S tfaskavymi materialy a pyrotechnikou
(které by déti pokud mozno vyuzivat vibec nemély). Chemikalie ukladejte mimo dosah
déti (zejména kyseliny, louhy, Cistici prostiedky.).

V piipadé pozaru se neschovavejte pod posteli ¢i do skiiné - snaZte se utéct!



2.1.6 Mozné dotazy zaku
1) A co neutralizace?

Rozhodné ne! Pri neutralizacni reakci (zasada + kyselina) vznika nejen voda a sul
- komplikace vyvola tieti produkt - teplo, které se pri reakci uvolni. To totiz popdleninu
miize jesté zhorsit.

2) K ¢éemu mam volat 155 a k ¢emu ne?

Jak jiz padlo pri vykladu - K popdleninam vétsiho rozsahu (vice nez 2 dlané
postizeného) a také k popdleninam obliceje, rukou (prsty, dlai), chodidel ¢i pohlavnich
organui. Jakmile vas napadne: "Nemél bych zavolat 155?", tak radeji zavolejte a popiSte
jim, jakého rozsahu zranéni je. Pokud dispecer vyhodnoti, Ze zachranna sluzba neni

potreba, tak ji neposle a domluvi se s vami na jiném postupu.
3) Jak poznam, jaky stupen popaleniny to je?
Stupné popdleni nereste - je to komplikované a pro vase vyuziti zcela zbytecné.

Popaleniny se v case vyviji. Mohou vypadat riizné, ale postup je vzdy stejny - CHLADIT,
CHLADIT a CHLADIT!

4) A co rizné masticky a krémy?
NepouZivat - tedy rozhodné ne v prvni fazi oSetieni. Jakmile se stane popalenina,

je nutné ji chladit (pripadné nechat osetrit lékarem). Teprve poté je mozné vyuzit masti ¢i

krémy, které podporuji hojeni pokoZzky.
5) A co chladit snéhem ¢i ledem?
Ne - popalenina se miiZe jesté zhorsit. Omrzlina je V podstaté popdleni chladem.
6) Jak se lécCi tézka popalenina?
Transplantace kiize, napr. ze stehna. Neni moznd transplantace z jiného clovéka

(dlouhodobé).

2.1.7 Shrnuti:
"Popdleniny chladit!"



2.2 Dopravni nehoda

2.2.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Dopravni nehoda je pro zaky pomérné atraktivni téma. Muze vSak snadno vyvolat
negativni emoce, nebot’ dopravni nehody jsou bohuzel nedilnou (a pomérné castou)
soucasti silnicniho provozu anéktefi zadci mohou mit osobni zkuSenosti. Rovnéz
autonehody mohou vzbuzovat zvédavost. Napf. z divodu autonehod v kinematografii,
které jsou neziidka provazené vybuchy a hoficimi auty, coz je pro Zaky atraktivni.

Cilem vyuky (¢i odpovédi na dotazy) teorie dopravni nehody neni, jak oSetfit
jednotliva zranéni, nybrz diraz na prevenci a bezpec¢nost. Jiz u zaku je vhodné apelovat
na mechanismy, které zabrani autonehod¢ ¢i zmirni jeji nésledky (pouzivani pasi,
cyklistické ptilby...). Je dulezité se pti odpovédich na dotazy ¢i vykladu odkazovat
na prvni krok a pyramidu bezpecnosti ("pokud budes sam zranény, nikomu nepomuizes!").

Ptipravte se na mnoho vseteCnych dotazi. Je vhodné Zaky upozornit, ze kazda
autonehoda vypada jinak (je na jiném misté, jiny mechanismus vzniku.), a proto nelze dat
unifikovany ndvod, jak autonehodu fesit. Je vSak vhodné odkazovat se na bezpecnost,
nebot’ ta je spojujicim mustkem. Piiklad: to, jestli se zastavi pfed autonehodou,
za zataCkou nebo jinde, je véci ndzoru. Vzdy by to ale mélo byt na takovém misté, aby to

Existuje velké mnoZstvi fotografii avidei tykajicich se autonehod. Zpravidla
kladou velky duraz na prevenci, bezpe¢nost a 03klivé ndsledky autonehod. Tyto materialy
je samoziejmée vhodné pii vyuce vyuzit. Obzvlasté na nékteré "otrnulé" déti plati mnohem
Iépe kratky zédznam zranénych osob nez hodinovd piedndska. Durazné vSak
upozorfiujeme, Ze ne kazdé video je vhodné pro vyuZiti ve skole (néktera jsou az moc

"drsna").

2.2.2 il

74k navrhne moZné feSeni dopravni nehody, ato predevsim s ohledem

na bezpecnost svoji i dalsich osob.

2.2.3 Pomucky pro vyuku

e Reflexni vesty, trojuhelnik, cyklistickd helma.



2.2.4 Osnova
1) Prevence dopravnich nehod

2) Bezpecnost pii dopravni nehodé
3) Osobni bezpecnost
4)  Zabezpeceni vozidla

5)  Osetieni zranénych

2.2.5 Vyklad pro zaky

2.2.5.1 Prevence dopravnich nehod

Dopravni nehody mohou mit dalekosahlé dusledky a casto dopadaji velmi
negativn€. Vysoka rychlost, kovové soucasti a naraz do piekazky mohou ¢lovéka snadno
piipravit 0 Zivot. Jak se lze autonehoddm branit? Nekterym jen tézko, nebot nikdy
nemuzeme ovlivnit, napf. jaka osoba fidi druhé auto. Mizeme se vSak pokusit myslet
aspon na sebe a své blizké a snazit se nasledky autonehod zmirnit.

Pouzivejte pasy! Mohou vam zachranit zivot. Je skutecné velky rozdil, jestli pfi
autonehod¢ vylétnete z auta anebo zlstanete na svém misté, kde ndraz budou tlumit
i airbagy. Je dulezité se poutat, ato nejen kdyz sedite v pfedni ¢asti vozu, ale i v zadni.
Casto koluje mylna predstava, ze pokud jsem pfipoutany ja, jsem V bezpe&i. Omyl - stagi
pouze 1 nepfipoutand osoba V auté, kterd vlivem narazu svoji vahou zacne narazet do vas
tak, Ze muzete piijit 0 Zivot i vy. Premluvte tedy i dalSi spolujezdce, kamarady a rodice,
aby se rovnéz poutali.

Pokud jede v auté malé dité, mélo by byt v détské autosedacce. Piedevsim starsi
osoby nejsou na jeji pouzivani zvyklé, nebot’ v dobé jejich mladi nebyly bézné. Svét
se ovSem vyrazné zménil - pfibilo aut i autonehod a autosedacky jsou povinnost i nutnost.

AZ budete jednou fidit, dodrzujte maximalni rychlost jizdy.

Pokud jezdite nakole, bezpecnostni helmy jsou nutnosti. Opét vam mohou
zachranit zivot. Helma, kterd vam napft. spadne na tvrdou zem, jiz mize byt poskozena
(mikroprasklinky) aje proto vhodné ji vyménit (jsou jednorazové). Nejsou sice piili§

levné, ale odpovézte si sami, kolik jste ochotni zaplatit za sviij zivot.

2.2.5.2 Bezpecnost pii dopravni nehodé

a) Osobni bezpecnost

Pokud se jiZz stane dopravni nehoda a dospéli se rozhodnou pomahat, méli by
zastavit na bezpe¢ném misté (Gasto az za mistem nehody - "pfedjet havarované auto").

NeZ kdokoli z vaseho auta vystoupi, m¢l by mit obleCenou reflexni vestu. Auto by mélo

10



mit zapnuté vystrazna svétla ("blikacky") a zataZzenou ruéni brzdu. Osoby, které
se zachrany nebudou aktivné ucastnit, by mély z auta vystoupit a odejit do bezpecné
vzdalenosti od vozovky (minimalné¢ cca 50-100 m smérem "do pole™). Stat tésné
U krajnice skute¢né nestac¢i. Mohou havarovat dalsi vozidla a v takovém ptipad¢ byste

byli ve svém auté snadnym teréem.

b) Zabezpeceni vozidla

V dospélosti je mozné pomoci pii zasahu U havarovaného vozidla. Cim diive
zavolate pomoc (155), tim 1épe. Pfi vystupovani ze svého vozidla si vezméte nejen
reflexni vestu, ale i vystrazny trojuhelnik a 1ékarni¢ku. Nejdiive umistéte trojuhelnik, a to
cca 50-100 m od havarovaného vozidla. Casto tedy musite obejit toto vozidlo a jit proti
sméru jeho jizdy tak, abyste misto nehody dostate¢né oznacili.

Nez zafnete poméhat zranénym, méli byste rovnéz zajistit havarované vozidlo.
Vypnout motor, vzit si klicky, zatdhnout ru¢ni brzdu, pustit vystraznd svétla. Nasledné
mizete pomoci dal§im osobam, ale vtuto chvili pozor na dosud nezranéné i lehce
zranéné osoby, které velmi casto chodi v misté autonehody. Rovnéz jim dejte reflexni

vesty, aby byli dobfe viditelni pro ostatni ti¢astniky silniéniho provozu.

2.2.5.3 Osetieni zranénych

Teprve az =zajistite svoji bezpeCnost abezpecnost mista muzete pristoupit
k pomoci zranénym osobam. SnaZte Se pomoci primarné osobam ohrozenym na zivoté
(bezvédomi, masivni krvaceni, nedychani). Pamatujte, ze osobam, které kii¢i a strhavaji
k sob& pozornost, vétSinou nic zavazného neni. Mnohem hiife jsou na tom osoby klidné

lezici/sedici. Zaméite se primarné na né.

2.2.6 Moiné dotazy Zaku
1) Jak je to s téhotnymi Zenami a pasy?

Samozrejmé jezdit automobily mohou, ale rovnez musi byt pripoutané. Existuji

Specialni bezpecnosti pasy pPro tehotné, které maji mnohem Sirsi plochu pasu.

2) Proc zastavovat aZ za havarovanym vozidlem?

Ve chvili, kdyZ si autonehody vSimnete, s es nejveétsi pravdépodobnosti nachazite
na miste, na kterém doSlo ke vzniku mechanismu, ktery vedl k nehodé. Miize se jednat
napr. 0 kapaliny na vozovce ¢i zledovatély povrch. \ pripade, Ze zacnete brzdit ¢i ménit
smeér jizdy, je mozné, Ze Se rovnéz stanete obéti nehody. Doporucuje se proto spise

pokracovat plynule v jizdé daile az za havarované vozidlo.
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3) A mam teda volat 112 nebo 155?

Pokud se jedna o zdravotnicky problém, volejte 155. Jsou kompetentnéjsi vam
S takovym problémem pomoci. Pokud potiebujete vice slozek integrovaného zachranného

systemu (napr. policie, hasici), operator na 155 je rovnéz zkontaktuje.
4) A jak je to s tim hofenim aut?
Neni to zdaleka tak, jak sezdd podle filmi. Auta skutecné exploduji pouze
vyjimecné. Zpravidla hori ze dvou ditvodii. Bud’ hori v oblasti motoru, coZ neni nijak velky

pozar, da se uhasit i mensim hasicim pristrojem, nebo je roztrZend palivovd nddrz.

V druhém pripade se z auta stane horici koule, jeste nez stihnete umistit trojuhelnik.

2.2.7 Shrnuti:
"Dopravni nehoda? Pozor na bezpecnost!"
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2.3 Bolesti na hrudi

2.3.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Jednéa se o téma, se kterym se zaci rovnéz mohou setkavat. Pokud si nékde za¢ne
stézovat na "bolest na hrudi”, zachrance zpravidla napadne magické slovo "infarkt".
V ramci tématu je vhodné détem vysvétlit, co to vlastné infarkt je ajak se muze
projevovat.

Je vhodné na zavér tématu upozornit, ze na kazda bolest na hrudi muze znacit
problém se srdcem a infarkt jako takovy. Zaci mohou napf. formou brainstormingu
vyjmenovat dal§i mozné pfiCiny téchto obtizi (napf. uraz, problém S jinymi organy,
menstruacni obtize, nadymani, skiipnuty nerv). Je vSak nutné, aby pedagog apeloval
na nepodcenovani bolesti na hrudi a pokud neni znama jina pficina, je nutné rychle volat
155.

Problémy se srdcem se nesmi podcenovat. Z tohoto divodu apelujeme na to, aby
se Vv ptipad¢ bolesti na hrudi (a to obzvlasté bez zjevné ptiCiny) volala 155. To, jestli
zachranna sluzba piijede, neni na volajicim, ale na dispecerovi.

Pfi bolestech na hrudi je mozné poskytnout postizené osob¢ tabletu acylpyrinu
(aspirin). Tabletu postiZzeny rozzvyka v Ustech a necha vstiebat pies tstni sliznice. Léciva
latka mirn¢ fedi krev a muze se tedy stat, Ze se sraZenina, kterd ucpala srdce, zmensi
a projde dale. Dillezité ovSem je, ze problém je vyfeSeny jen docasné, kdykoli se muze
opakovat, aosoba stejné rozhodné musi klékafi. Podavani 1ékt ale détem

nedoporucujeme sdélovat.

23.2 il

74k rozpozna typické piiznaky bolesti na hrudi (infarktu) a je schopen simulovany

stav adekvatné oSetfit zavolanim pomoci.

2.3.3 Pomucky pro vyuku

e Psaci potieby + tabule

2.3.4 Osnova
1) Cojeto infarkt?

2) Jak ho poznat?
3) Costim?
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2.3.5 Vyklad pro zaky

2.3.5.1 Co jeto infarkt?

Jako infarkt se oznacuje ucpani cévy v srdci. Dochazi k tomu tak, Ze se vlivem
napf. nespravné zivotospravy se Ve sténach cév ukladaji tukové ajiné latky. Postupné
se tedy snizuje prusvit cévy ("prumér, kolik tam muze protéct krve"). Potom muze dojit
k tomu, Ze se natakové misto dostane sraZenina, ktera by zanormalnich okolnosti
krevnim fecistém prosla dale. Vlivem zizené cévy ale mize dojit ucpani (Srazenina

zafunguije jako "$punt"). Cast srdce je proto nedokrvena, coZ je velky problém.

2.3.5.2 Jak ho poznat?

Osoby, které infarkt prodé€lali, ho zpravidla popisuji jako nahlou, palcivou,
sviravou ¢i tupou bolest za hrudni kosti. Bolest miize vysttelovat do zad, do ramene, pod
lopatku. Casté jsou obtize s dychanim. Tento stav zpravidla nema ulevovou polohu (at’ si
Clovek lehne/sedne jakkoli, bolest neustupuje). Podle zdvaznosti zranéni muze dojit
i ke ztraté védomi a osoby mohou i piestat dychat.

Dulezité upozornéni: jakdkoliv bolest od pasu nahoru mize byt od srdce!

Nékteré osoby maji chronické problémy se srdcem (napf. onemocnéni angina
pectoris). Jedna se Casto 0 starSi osoby, které si v ptipadé vyssi fyzické namahy zacnou
stézovat na bolest na hrudi. Casto maji 1éky (napf. nitrosprej) a pokud o to pozadaji, je

vhodné jim pomoci je aplikovat.

2.3.5.3 Costim?

a) Volat 155.

V tomto pfipadé na nic necekat a volat. Uvadi se, Ze pricina musi byt odstranéna

do 3,5 hodiny, jinak dojde k trvalému poSkozeni!

b) Posadit do polosedu.

Nejlépe na zem (aby v ptipadé¢ ztraty védomi nedoslo k padu a dalSimu urazu).

c) Kontrolovat.

Je velmi pravdépodobné, ze se stav doty¢ného bude vyvijet. Pokud upadne do

bezvédomi, je nutné zkontrolovat dychani a ptipadné zahajit resuscitaci.
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2.3.6 Mozné dotazy zaku
1) Ten cas (3,5 hodiny) je docela dost, tak proc to tak spécha?

To, ze casu je dostatek, je bohuzel pouze iluze. Zpravidla cloveka nenajdete hned
po vzniku problému a chvili trva, neZ zjistite, co se viastné stalo (cca 15 minut).
Zachranna sluzba na misto dorazi az za cca 15-20 minut. DalSich 10-20 min ho mohou
oSetrovat na misté a podavat zakladni léky. Cesta do nemocnice bude trvat minimalné
dalSich 15 minut. V tuto chvili mame za sebou uz vice néz hodinu. ¥ nemocnici budou
délat dalsi vySetieni, pravdépodobné pripravovat operaci a operovat. Cas 3,5 hodiny

ubéhne jako nic.
2) Co s tim infarktem budou v nemocnici délat?
Pravdépodobné nasadi léky na redeni krve a je velmi pravdépodobné, Ze problém

bude muset byt resen chirurgicky (operace). Napr. by-pass (ndhrada poskozené cévy) ¢i
kardiostimulator, ktery pomaha srdci zvysit vykon.
3) Kdyz nékdo upadne do mdlob, tak se mohou zvednout nohy, je to tak?
Ano ine. V posledni dobé se od zvedani nohou upousti. Ano - u mdlob zvednuti
koncetin nad uroven srdce pomiize zvysit krevni tlak a clovek zacne byt opét pri vedomi.
Problém ovsem je, pokud by pricinnou nebyl nizky tlak. Obzvidsté pokud by se jednalo

0 problémy se srdcem, tak by doSlo k pretizeni srdce a dalsimu poskozeni. Koncetiny

proto radeji nikdy nezvedejte!

4) Ja jsem nékde slysel, Ze pomdha pfi infarktu kaslat. Je to pravda?

Ne, jedna se o poplasnou a nepravdivou zpravu. Je to presné naopak - kasSlanim je

srdce jeste vice namdahano, takze se miize poskodit jesté vice.

2.3.7 Shrnuti:
"Ndhld bolest na hrudi? Volej 155!"
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2.4 Podezreni na cévni mozkovou pfihodu ("mrtvice")

2.4.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Podobné jako bolesti na hrudi ("infarkt") je mrtvice détem Casto znama. Opét je

proto vhodné vést vyklad ¢i odpovédi na dotazy formou dialogi a brainstormingu.

24.2 Cil
Zé&k rozpozna typické piiznaky cévni mozkové piihody aje schopen adekvatné

oSetfit simulovany stav.

2.4.3 Pomucky pro vyuku

e Tabule, fixy, dataprojektor, videa.

2.4.4 Osnova
1) Co je to mrtvice?

2) Jak to poznam?
3) Costim?
4)  Videa

2.4.5 Vyklad pro zaky

2.4.5.1 Co je to mrtvice?

Jako mrtvice se oznacuje prasknuti nebo ucpani cévky v mozku. Ucpani mize byt
zpusobeno stejnym mechanismem jako V ptipadé bolesti na hrudi (srazenina). Prasknuti

vvvvvv

ktery mame. Pokud nemtize pracovat spravné, je to vétSinou velky problém.

2.4.5.2 Jak to poznam?

Neni zcela pravda, Ze mrtvice je typickad pro staré osoby. Druhou ohroZenou
skupinou jsou mladsi lidé kolem cca 20-25 let. U nich vyznamnou roli hraji genetické
predispozice, takze mohou napt. mit pfirozen¢ slabsi stény cév a ty potom mohou zacit
praskat.

Mrtvice se zpravidla projevuje asymetrickymi projevy jedné poloviny téla.
Zavaznost je opét ovlivnéna tim, jak duleZita céva/Cast mozku je zasazena. Casto tO
zadina najednou. Clovék si napf. éte noviny a zatne ho bolet hlava. Casté jsou i obtize
se zrakem. Jedinec miize mit obtize s pohybem, fe¢i, obli¢ejovymi svaly, ale rovnéz muze

upadnout do bezvédomi a prestat dychat.
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Pro zapamatovani ptiznaka je mozné vyuzit mnemotechnickou pomicku "FAST"

(anglicky "rychle™). Kazdé pismeno symbolizuje jednu véc, na které je nutné si dat pozor.

a) F - Face (ang. oblicej).
Je vhodné zkontrolovat, jak se osoba tvati. Clovék zasazeny mrtvici miize mit
povisly koutek. PoZadejte ho, aby se usmal (mtze byt asymetricky usmév) anebo aby

vyplazl jazyk (Spicka bude sméfovat k jedné ze stran).

b) A -Arm (ang. paze).

Postizeny jedinec muze mit potize S pohybem a koordinaci jedné poloviny téla.
Pokud ho pozadate o pfedpazeni, je mozné, Ze jednu konéetinu viibec nezvedne anebo
tato po chvili poklesne. RovnéZ je mozné pozadat o stisknuti naSich dlani. Stisk bude

asymetricky (v jedné ruce bude mit o mnoho vétsi silu).

c) S-Speech (ang. rec).
Jedinec muze mit potize s vyslovnosti aartikulaci. Je vhodné ho poZadat
0 zopakovani n¢jaké jednoduché véty (napt. "Venku je hezky"). Porovnejte jeho

vyslovnost s jeho normalnim stavem.

d) T-Time (ang. cas).
Takovéto stavy velmi spéchaji. U bolesti na hrudi jsme zminili, Ze to musi byt
vyfeSeno do 3.5 hodin. V piipadé mrtvice se vSak jednd pouze o 1.5 hodiny. Jakmile si

vSimnete jen jediného ze zminénych ptiznakt, rychle volejte 155!
2.4.5.3 Costim?
a) Volat 155.

V tomto piipad¢ opét na nic necekat a volat.

b) Posadit do polosedu.
Nejlépe nazem ¢i do postele (aby Vv pfipadé ztraty védomi nedoslo Kk padu

a dalSimu trazu). Hlava by méla byt vySe nez zbytek téla.

c¢) Kontrolovat.

Je velmi pravdépodobné, ze se stav doty¢ného bude vyvijet. Pokud upadne do

bezvédomi, je nutné zkontrolovat dychani a ptipadné zahajit resuscitaci.
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d) Videa
Na internetu existuje n¢kolik videi, které je mozné vyuzit. Néktera videa shrnuji

a predstavuji typické projevy cévni mozkové piithody. Napf-.:

» "Stroke woman" - hrané video, jsou hezky vidét pfiznaky

https://www.youtube.com/watch?v=1IVhCYp6Ad4)

> "Stroke Heroes Act Fast" - animované video, vhodné i pro malé déti

http://www.youtube.com/watch?v=YHzz2cXBIGk

2.4.6 Mozné dotazy zaku
1) Maj déda mél problémy s vyslovnosti, vidél rozmazané, ale po hodiné to preslo. Co to je?

Mohla to byt tzv. ,,mikromrtvice*. Jedna se o cévni mozkovou prihodu, kdy byla
zasazena jen mensi cévka a treba se stalo, Ze srazenina proSla dale. Pozor, tento stav
se miize kdykoli opakovat a Vv mnohem horsim rozsahu. Takovy c¢lovek musi byt rozhodné

vySetieny lékarem!
2) Proc je to jednostranné?
Nejcastéji jsou projevy mrtvice skutecné typické predevsim pro jednu polovinu

tela. Je to Z toho ditvodu, zZe mozek se sklada ze dvou casti - 2 hemisfér (leva a prava).

K problému zpravidla dojde pouze v jedné z nich.
3) Co s tim délaji v nemocnici?
Nejdrive zjisti, o ktery typ se jedna. V pripadé ucpani srazeninou podobné jako
u infarktu nasadi 1éky naredeni krve. Pokud se jednd o prasknuti cévky, je to

komplikovanéjsi. V zasadé ovsem udélaji presny opak - nasadi léky na podporu srézeni

krve a snizuji otok mozku.

2.4.7 Shrnuti
"Nahla bolest hlavy? Volej 155!"
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2.5 Celotélové krece

2.5.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Nekontrolované pohyby celého téla (¢i jeho vétSiny) vyvolavaji u mnoha
zachrancti velmi rychly soud — epilepsie. Cilem tohoto tématu je nejen doporuceni, jakym
zpusobem Se 0 Clovéka s celotélovymi kieCemi postarat, ale predevSim upozornit
i namozné dalsi pfi¢iny téchto projevu, ato piedevsim s ohledem na mozné nebezpeci
Vv situaci (napft. otravy plyny).

V populaci jsou rozsifeny jiz prekonané postupy, jak podobné situace fesit.
Pfedevsim u starSich zaku a studentti se vak stale mizeme setkat s tendencemi zalehavat
a drzet postizené osoby ¢i jim vkladat rizné predméty do st (pfipadné bohuzel i nasledné
"Spendleni jazyka, aby nezapadl"). Snazime se proto zaky ptesvédcit, Ze tyto postupy

nejsou Spravné.

2.5.2 il

Zak adekvatné oSetti simulovany stav s celotélovymi kiecemi.

2.5.3 Pomlucky pro vyuku

e video ,,Crazy Skateboard Seizure* ("blaznivé skateboardové kiece")
(https://www.youtube.com/watch?v=2RLIcrMc2f0)

e promitaci technika (idealn¢ i S ozvucenim)

2.5.4 Osnova
1) Jak to vypada (video)

2) Mozné pti¢iny a bezpecnost zachrance
3) Péce o postizeného
4) Kdy volat 155

2.5.5 Vyklad pro zaky

2.5.5.1 Jak to vypada (video)

Téma je vhodné uvést predvedenim ¢i videozaznamem celotélovych kieci. Mozné
je mnapt. video snazvem ,Crazy Skateboard Seizure* (https://www.youtube.com/
watch?v=2RLIcrMc2f0). Jednd se o zéznam jizdy na skateboardu. Pad ovSem zpusobi
Uraz hlavy a celotélové kiece. Téma skateboardu je mnoha zakiim jednak blizka, ale
zarovenl video vhodn¢ demonstruje, ze celotélové kiece nemusi byt zplisobeny pouze

epilepsii.
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https://www.youtube.com/watch?v=2RLlcrMc2f0�

2.5.5.2 Vlastni vyklad
Jak jiz bylo zminéno, vyklad by mél byt smérovan ve dvou rovinach — pficina

kieci (a souvislost s bezpe¢nosti zachrance) a péée 0 vznikly stav.

2.5.5.3 P¥ricina a bezpecnost

Ptic¢inou celotélovych kte¢i (nekontrolovanych zaskuba ¢i zachvéva veétsi Casti
t€la) mize byt vice. Muze se jednat o Uraz elektrickym proudem, srde¢ni zastavu,
horecku, prehfati, hypoglykémii, uraz hlavy, neuroinfekce, hysterie, nasledek duSeni
cizim télesem, otravy (Casto otravy plynem) anebo skute¢né 0 epilepsii. Ackoliv péce
0 postizen¢ho je prakticky vzdy stejnd, mechanismus trazu miize ovlivnit, jakym
zpisobem by se zachrance mél zpocatku chovat. Pokud by setotiz jednalo napf.
0 zminéné otravy, muze byt ohrozeny i sdm zachrance. V takovém pfipadé¢ je nutné dbat
na vlastni bezpecnost, coz V nékterych ptipadech bohuzel znamena pouze zavolat 155

a vzdalit se od potencialniho zdroje nebezpeci.

2.5.5.4 Péce o postizeného

Péce je velmi jednoducha a jde spiSe o praktické vyuziti jiz naucenych postupt
(ptistup k ¢loveéku v bezvédomi, piip. resuscitace). Pokud zachvat trva, je vhodné nebranit
kie¢im a spiSe odstranit predméty v dosahu této osoby, aby se 0 né neporanil (napf. zidle,
stoly, sklo...). Nasledné je vhodné tlumit narazy hlavy o zem pfidrzovanim hlavy z boku
(nikdy nestrkat prsty pod hlavu — narazy jsou velmi silné a mohlo by dojit ke zlomeninam
prstl zachrance atd.). Po odeznéni zachvatu je nutné zaklonit hlavu, zkontrolovat dychéni.
Pfi nedostate¢ném dychani se zahajuje resuscitace.

Rozhodné nedoporucujeme vkladat cizi predméty do ust (kovové trubky, vétve
atd.). Zachranci hrozi poranéni pokousanim (a to i S nasledkem amputace ¢lanki prsti) i
s tim spojené infekce. Rovnéz nedoporucujeme zalehavani ¢i drzeni postizeneho — timto
mechanismem cCasto dochazi k dalSimu naristu zranéni (muze dojit ke zlomeninam, nebot’

svaly jsou ve velkém napéti).

2.5.5.5 Kdy volat 155
U neznamych osob a déti radgji vzdy. Pokud se jednd o znamou osobu (napf.
Clenové rodiny ¢i pratelé) o kterych vime, Ze trpi epilepsii, a zachvat probihd pro né

obvyklym zpiisobem, je mozné s volanim 155 vyckat.
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2.5.6 Mozné dotazy zaku
1) Jak dlouho kfece trvaji?

Zpravidla se jedna o desitky sekund - tzn. napr. pill minuty. Méné casto jsou delSi.
2) Co jsou to febrilni kiece?
Jsou krece, které se mohou objevit u malych déti (cca do 6 let veku), a to vétsinou

pri horecce a infekcnim onemocnéni. Nejsou nijak moc nebezpecné, ndsledné je nicméné

potieba kontrolovat védomi a dychani a je vhodné to sdélit lékari ¢i konzultovat se 155.
3) Které otravy zpUsobuji kiece?
V podstaté se celotélové kiece mohou vyskytnout uvsech otrav. Casté jsou
u alkoholu a otrav plynem.
4) Co kdyz mivam kfec v noze? Co s tim?
To se stava predevsim V pripadech, kdy napv. neni sval dostatecné protdahnuti.

Rovnéz to miize byt castejsi U osob, které maji nedostatek horciku. Co stim? Protahnout,

a to poradne!

2.5.7 Shrnuti:
"Pozor na bezpecnost! Odstranit predméty kolem, pfidrZovat hlavu a kontrolovat

dychani."
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2.6 Uraz hlavy

2.6.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Urazy hlavy jsou jednim z nejéastéjsich urazii obecné. Prakticky kazdy ma osobni
zkusenost s takovymto urazem. Jeho nasledky mohou byt zna¢né variabilni. Velmi ¢asto
se jedna pouze o ,,bouli* a bolest hlavy. V nékterych piipadech ale muze dojit k mnohem

vaznéjs$im problémim, které mohou skoncit i umrtim.,

2.6.2 Cil
Cilem je Zaky upozornit nato, Ze urazy hlavy mohou mit velmi vazné nasledky

a seznamit je s typickymi komplikacemi, které Graz hlavy mohou doprovazet.

2.6.3 Pomucky pro vyuku

e Promitaci technika, videozaznamy:

e Pad na hadi vézi:_http://www.youtube.com/watch?v=B3ekaCdoA9Y

e Nemél helmu: http://www.youtube.com/watch?v=Qs3MubSg7QA

e Nemél helmu II: http://www.youtube.com/watch?v=Y8fRASFwWAD4

e Pad ze skalni véze (od 1:40):
http://www.youtube.com/watch?v=B3ekaCdoA9Y

2.6.4 Osnova
1) Uvod
2)  Priznaky ukazujici na komplikace
3) Costim?

4)  Prevence

2.6.5 Vyklad pro zaky

2.6.5.1 Uvod
JiZ na zacatku vykladu mohou Zaci ptispét svymi zkuSenostmi. Je vhodné udélat
brainstorming, jakymi vSemi mechanismy se zakim nékdy stal néjaky uraz hlavy

v

(nejéastéjsi jsou pady, narazy na prekazky, tidery hlavou ¢i do hlavy, skoky do vody...).
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2.6.5.2 Prfiznaky ukazujici na komplikace
Jakmile se objevi:
- poruchy paméti
- vytékajici krev ¢i jiné tekutiny
- zavraté, zvraceni, malatnost
- poruchy smysli (napt. zrak ¢i sluch)
je vhodné l¢ékatské oSetfeni ¢i volani zdravotnické zachranné sluzby. Déti Casto
z divodu mozného potrestani zataji, Ze néjaky uraz hlavy — je vhodné je tedy upozornit,

aby to rodictim ¢i jinym dospelym sdélily.

2.6.5.3 Costim?

UdrZovat postiZzeného v klidu, ohlasit dospélym osobam nebo ptimo volat 155.

2.6.5.4 Prevence
Velmi dulezita je prevence. Nejen déti, ale i dospéli by méli pouzivat ochranné
pomiicky, které jsou Casto specifick¢é pro rtizné sporty (cyklisticka helma je jind nez

helma lezecka).

2.6.6 Mozné dotazy zaku
1) Proc se lidé po urazy hlavy nemaji nechat spat?

To je trochu nepresné. Lidé s témito urazy vétSinou spat chtéji (a to obzviaste

v noci...) aneni duvod jim Vtom bradnit. Pro¢ Seto nedoporucuje, je, Ze je potom

vvvvvv

casto rodice/dospéli pristoupi K tomu, Ze postizeného napr. kazdé dvé hodiny vzbudi, aby

zjistili, jak na tom je.

2) Jak velky problém je krvaceni z ucha ¢i nosu, kdyz mé nékdo prastil do zatylku?

Problém je to velky. Ukazuje to na zavazna poranéni lebky. Okamzité volat 155!

2.6.7 Shrnuti:
"Chran si hlavu! Pokud ma zranéni neobvykly pribéh (tekutiny, poruchy paméti.), volej

155."

23



2.7 Podezfeni na poranéni patere

2.7.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Mnoho osob si uvédomuje mozna rizika i nasledky poranéni patete. Zejména déti
ale vtomto ohledu mohou byt rizikovou skupinou, nebot” vazna poranéni mohou byt
zpusobena i padem z relativné malé vysky. Je proto vhodné je seznamit a typickymi
mechanismy a poucit, jak se v takovém ptipadé chovat.

Doporucujeme dlirazné upozornit zaky, ze dychani mé piednost. Pomérné casto
se bohuzel stava, ze pftihlizejici maji strach z poranéni patefe a nechaji zranéného lezet
oblicejem k zemi, a to i napt. v tekutin¢ (louze s vodou). To vSak muze zptsobit uduseni

jedince. VZdy je nutné kontrolovat dychani!

2.7.2 il

Zak rozpoznd podle mechanismu urazu, Zze by mohla byt poranénd patef

a podnikne kroky k tomu, aby se postiZzeny v simulované situaci hybal co nejméng.

2.7.3 Pomucky pro vyuku

e Psaci potieby + tabule

2.7.4 Osnova
1)  Uvod: Co je to patef a micha
2) Pfiznaky
3) Mechanismy poranéni

4) CovV takovém piipadé délat

2.7.5 Vyklad pro zaky

2.7.5.1 Uvod: Co je to patef a micha

Patef je Vv podstaté kosténa trubice, ve které je ulozena micha. Patet se sklada
Z jednotlivych obratlli, které na sebe navazuji. Micha je zivotné dilezity organ spadajici
do nervové soustavy. Mimo jiné ji vdécime za to, ze mtizeme hybat koncetinami, citime
v nich bolest, ale také tieba za to, Ze mizeme dychat. V pfipadé jejiho poranéni muze
dojit Kk nevratnému poskozeni ¢i dokonce umrti zranéného. Poranéni patete ale
automaticky neznamena i poranéni michy. Muze dojit k tomu, Ze se poSkodi pouze
obratle, ale teprve aZ se Clovék zac¢ne hybat, dojde k poruSeni imichy. Podezieni

na poranéni patete Casto doprovazi urazy hlavy.
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2.7.5.2 Priznaky
Poranéni patefe lze Casto jen stézi poznat. To, Ze Se poranény ¢lovék mize hybat,
bohuzel neznamend, ze nema poranénou patef. Nasledky takového poranéni (a

nasledného pohybu) mtze byt ochrnuti, ztrata citlivosti, ale rovnéz bezvédomi ¢i tmrti.

2.7.5.3 Mechanismy poranéni
Dtlezitym voditkem je mechanismus tUrazu. Existuji tfi zdkladni mechanismy, pfi
kterych je mozné poskodit si patet. Muze Se jednat o pad, naraz na prekazku a ptimé

nasili.

a) Pady
Jiz pfi padu 2z dvojndsobné vysky cClovéka je riziko poranéni patete.
Dvojnasobnou vysku c¢lovéka si lze predstavit tak, jako bychom si stoupli sami sobé
na ramena a spadli doli. Poranéni patefe muize nicméné vzniknout i pti padech z nizsi
vySky. Tam se ovSem musi jednat o specifické podminky - napi. pad ze schodu ¢i pad
na n¢jakou piekazku (napt. kédmen, obrubnik...). Pokud jsme mechanismus Udrazu
nevidéli, orientujeme se podle ukazatela v blizkosti - napt. nevisi lano ze stromu? NelezZi
V neptirozené poloze pod oknem, stfechou ¢i stromem? Neni vedle zranéného spadly

zebiik a rozsypany kos$ s ovocem?

b) Naraz na prekazku
Tento mechanismus je velmi ¢asty v souvislosti s autonehodami ¢i pady z jizdnich
kol. Jiz pfi narazu V rychlosti vyssi nez 40 km/h (tzn. méné€ nez je povolena rychlost
automobilt v obcich) je mozné ptredpokladat poranéni patete. Pozor - pokud se objekty
pohybuji proti sob¢, je rychlost narazu urcena souctu jejich rychlosti. Staci tedy, abyste
jeli na jizdnim kole 20 km/h a aby do véas narazil automobil v rychlosti rovnéz 20 km/h,

a lze jiz ptredpokladat poranéni patere.

c) P¥imé nasili
Patef miize byt poranéna i piimym nasilim. Udery (napf. baseballovou palkou) &i
kopance do oblasti zad atd. mohou rovnéz zptsobit nevratné poskozeni patefe a ptipadné

i michy.

2.7.5.4 Co vtakovém pripadé délat
Pokud jsme mechanismus urazu vidéli nebo nas napadlo, Zze by se mohlo jednat
0 poranéni patefe, Sporanénym nehybeme. Jiz od prvni chvile, kdy Kk poranénému

pfistupujeme, ho upozoriujeme, aby zustal v poloze, v jaké je, a nehybal se. Nasledné
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se snazime zjistit, co presn¢ se stalo a v jakém stavu védomi je. Je mozné rovnéz fixovat
hlavu, aby se minimalizovali pohyby kréni patefe. Jedna se 0 situace, kdy urcité volame
155.

Pozor, zakladni Zivotni funkce (v tomto ptipadé dychani) maji pfednost. Pokud je
postiZzenad osoba v bezvédomi a v pozici, ve které si nejsme jisti, jestli dycha kvalitné, je

nutné postizeného otocit a zaklonit hlavu. Pokud nedychd, je nutné zahdjit resuscitaci.

2.7.6 Mozné dotazy zaku
1) Co kdyZ mé ten poranény neposlechne a chce se hybat?

Je vhodné ho znovu durazné upozornit, aby se nehybal a také mu vysvetlit proc.
Reknéte mu, ze miize mit poranénou pater a dalsi pohyby by mohli zpiisobit to, Ze bude

ochrnuty. Fyzicky ho ale nijak nenutte - ani zachranna sluzba by to nedélala.

2.7.7 Shrnuti:
"Podezreni na poranéni patere? Zjisti to podle mechanismu urazu a s postizenym

nehybej!"
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2.8 Cukrovka a hypoglykemie

2.8.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Jedna se 0 zna¢n¢ komplikované téma, do kterého se muze prednasejici snadno
zamotat. Zpravidla je zbyteéné zabihat do podrobnosti tykajicich se metabolickych
problémi ¢i popisovat presnou funkci insulinu. Dulezité je vSak zduraznit, ze prvni
pomoc je v piipad¢ problémi s cukrem jednoducha - cukr. Diirazné upozornime Zaky, aby
nesahali na piipadné injekce ¢i pumpy, které doty¢ny muiize mit u sebe - tim by mu mohli
pritizit.

Pokud se ve tfidé nachazi osoba, ktera trpi cukrovkou (diabetes mellitus), je
mozné ji zapojit do vykladu a nechat ji vypravét, jaké obtize ma a jakym zptsobem je

w7

resi.

2.8.2 il

Zak adekvatné osetii simulovany stav souvisejici s nedostatkem cukru.

2.8.3 Pomlucky pro vyuku

e Psaci potieby + tabule

2.8.4 Osnova
1) Uvod - co to je a jak to vypada
2) Co d¢lat

2.8.5 Vyklad pro zaky

2.8.5.1 Uvod - co to je a jak to vypada

Hypoglykemie je stav, kdy ma ¢loveék malo cukru v krvi. Velka ¢ast z vas se timto
stavem urcité setkala. Jedna se napf. i 0 situace, kdy se zapomenete nebo nestihnete najist,
ale zaroven jdete sportovat. Poté jste unaveni, lehce podrazdéni, mizete se lehce tiést,
mate hlad. Tento stav lze velmi snadno vyfesit podanim jidla a cukru (a ani neni nutné
volat 155).

Problém jsou ovSem piipady, kdy je toto zpuisobeno nemoci - tzn. cukrovkou
(diabetes). Mize se jednat o stavy, kdy ma ¢lovék cukru v krvi malo, ale také i moc
(nemoc miZe probihat riznym zptsobem ¢i si osoba Spatné aplikuje 1éky). Pfiznaky ale
Casto vypadaji podobné jako ve vySe uvedeném piipadé¢, kdy se ¢lovék pouze delsi dobu

nenajedl - postiZzeny je unaveny, malatny, je mu Spatn¢, mize byt agresivni ¢i zmateny.
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2.8.5.2 Co délat

Prvni pomoc je vSak ve vsech piipadech stejna. Cukr! Postizeny ¢lovék by mél
dostat jidlo ¢i piti s vy38im obsahem cukru. Idealni je hroznovy cukr ¢i cukerny roztok
(rozmichame nékolik 1zicek cukru ve vodé). Vhodna je také coca-cola (pozor na "light”
vyrobky, které jsou sice sladké, ale obsahuji sladidla), dzus atd. Cokolada piili§ vhodna
neni (pomaha méng).

Jidlo a piti podavame pouze, dokud je osoba piti védomi a je schopna napf. sama
podrzet hrnek s tekutinou a napit se. Pokud je jiZ v bezvédomi, kontrolujeme dychani
a ¢ekame na 155.

Rozhodn¢ nemackat zadnd ovladaci tlacitka na pumpach ¢i aplikovat injekce,

které mtize mit doty¢ny u sebe!

2.8.6 Moiné dotazy zaku
1) Jak zjistim, Ze je cukrovkaFi?

Zkus se ho zeptat.:-)
2) Kolik se ma podat cukru?
Minimalné néekolik kostek cukru - obecné spise plati, ¢im vice, tim lépe. Pokud mu
date jednu kostku, tak mu to moc nepomiize. Zlepseni stavu se zpravidla dostavi po cca 10
minutach (nefunguje to ihned). Pokud se stav zlepsi, dotycny by se samoziejmé mél
poradné najist.
3) Néktefi u sebe mivaji takovou zvlastni injekci, co to je?
Vétsinou se jednd 0 tzv. glukagon nebo zminény inzulin. Inzulin zpiisobuje sniZeni

cukru v krvi, glukagon déla presny opak - zvySuje. Prosim, Zadné injekce ani pumpy

V téchto pripadech nepouzivejte, mohli byste postizenému velmi ubliZit.

2.8.7 Shrnuti:
"Cukrovkari cukr!"

28



2.9 Uraz elektrickym proudem

2.9.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Jedna se opét 0 urazy, které jsou &asté i u déti. Skolni déti jsou &asto jiz poucené,
ze do elektrickych zasuvek napf. nemaji "strkat prsty". Nicméné v obdobi dospivani
zelezninich vagona ¢i jinym pohybem V blizkosti troleji ¢i vedeni pod napétim.
Takovéato zranéni mohou mit devastujici ucinky a neztidka konci smrti. Apelujeme proto
i na zdravy rozum zaka a snaZzime se jim taktné vysvétlit, co vSe se muze stat. SpiSe nez
straSeni a opakovani "ze to nesmi" (coZ paradoxné muze samoziejmé zpusobit, ze Se Z4ci
0 tyto aktivity pokusi) je vhodnéjsi ukazat fotografie (zminény v rdmci tématu popéalenin),
videa ¢i vyuzit novinové zpravy dostupné na internetu. Zaci si totiz ¢asto neuvédomuiji, ze

neni nutné se napt. vedeni vysokého napéti dotknout, ale staci byt v blizkosti.

29.2 il

Zak adekvatné oSetii ¢loveéka po simulovaném urazu el. proudem.

2.9.3 Pomucky pro vyuku

e Je mozné vyuzit fotografie, videa ¢i novinové ¢lanky.

2.9.4 Osnova
1) Jak to vypada a jak k tomu piijdu?
2) Bezpetnost
3) Costim?

2.9.5 Vyklad pro zaky

2.9.5.1 Jak to vypada a jak k tomu prijdu?

Urazy elektrickym proudem mohou byt velmi nebezpetné amivaji fatalni
nasledky pro cely organismus i psychiku. V zavislosti na mife poSkozeni se objevuji
zavazné popaleniny, ato i vnitifnich organt, poruchy srde¢niho rytmu, poruchy védomi
a dychani ¢i mohou byt nutné amputace ¢i dokonce dojde k umrti.

Samostatnou kapitolu tvofi vysoké napéti. S tim se mizeme setkat napt. v trolejich
(tramvaje, Zeleznice...). V téchto pfipadech staci byt v blizkosti takového vedeni (nemusi

dojit k dotyku) a je jedinec v ohroZeni.
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2.9.5.2 Bezpecnost
Nejdulezitéjsi je prevence a diiraz na bezpecnost. Vyhybejte se takto nebezpecnym

situacim. Pokud se dostanete ke zranénému, nejdiive zjistéte, kde je zdroj el. proudu.

a) Nizké napéti
Nez ptijdete do kontaktu s postizenym, musi byt pieruSeny obvod, jinak miizete
byt poranéni i vy. Toho je mozné docilit vytazenim kabelu ze zasuvky ¢i vyhozenim
pojistek. Je mozné obvod pierusit i pomoci pfedméti z nevodivych materiali. Je mozné
vyuzit napf. dfeveéné nastroje (vafecky), plasty (pozor na tyce od mopt a kostat - jsou tam

kovové vyztuze) Ci tieba porcelan.

b) Vysoké napéti
V pfipad¢ havarie vysokého napéti (napt. spadld trolej), je nutné co nejdiive
kontaktovat pomoc (150, 112). Z mista havarie se dostavame Soupavymi krucky velikosti
cca %2 delky chodidla. Pokud bychom délali normalni kroky, rozdil potenciali zpisobi, ze

budeme zranéni i my.

c¢) Bourka
Pokud nas zastihne boufka, snazime se vyhybat osamélym stromum ve volné
krajiné, ale spiSe se piikré¢ime a snazime se bourku pteckat. Vyhybame se iskalnim

pfevistim a vyvysenym mistum.

2.9.5.3 Costim?
Péce se odviji od zavaznosti poranéni a stavu zranéného. Ve vétsing piipadl je
vhodné zavolat 155. Pokud bude osoba v bezvédomi, je nutné kontrolovat dychani

a pokud nedychd, zahdjit resuscitaci.

2.9.6 Moziné dotazy zaku
1) Muze clovék prezit uraz el. proudem?

Ano miize. Velmi totiz zdlezZi nejen na napéti, ale také na samotném jedinci - kudy

proud prochéazel, jaky tam byl odpor atd.

2.9.7 Shrnuti:
"Elektricky proud? Pozor na bezpecnost!"
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2.10 Alergie

2.10.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Alergie patii K tém tématim, kterd jsou zakim velmi blizka. Divodem je, ze
alergiemi zpravidla trpi mnoho zaku ze tfidy. PovaZujeme proto za vhodné, aby se jak
zdravé, tak alergiemi trpici déti o této problematice dozvédéli vice informaci. Zaci se do
vykladu mohou zapojit, napf. tim, Ze kazdy fekne, jestli n&jakou alergii ma a popiSe, jak

se to U n&j projevuje a jak fesi situace s tim souvisejici.

2.10.2 il

Zak adekvatné osetii simulovanou situaci zahrnujici alergickou reakci.

2.10.3 Pomucky pro vyuku
e MozZné ukazat typické léky vyuZivané proléc¢bu alergii (napf. xyzal,
dithiaden, zyrtec, zodac, fenistil gel, kalciové tablety, epipen...)

2.10.4 Osnova
1)  Uvod: Co to vlastné je?

2) Jak k tomu ¢lovek piijde?
3) Jak to poznam?
4) Costim?

2.10.5 Vyklad pro zaky

2.10.5.1 Uvod: Co to vlastné je?

Jedné se o nepiiméfenou reakci téla na jinak béznou latku. Alergicky mize byt
¢lovek prakticky na vSe. Zaci v této fazi mohou jmenovat, na co vie jsou alergiéti. Velmi
Casté jsou alergie na potraviny (napf. ofechy, motské plody...), ale vyskytuji se i nékteré

vzacnéjsi (napt. alergie na chlad, slunicko)

2.10.5.2 Jak k tomu clovék pfrijde?

Raznymi zplsoby. Typické alergeny lze rozdélit do Ctyt zékladnich skupin podle
toho, jakym zpusobem dochazi ke kontaktu s alergenem. Jedna se o:

a) konzumace - napt. ofechy, broskev, motské plody

b) vdechnuti - napt. pyly

c) kozni kontakt - napft. koci¢i chlupy

d) bodnuti ¢i kousnuti hmyzem - napt. v¢ela, vosa, srSef, hadi
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2.10.5.3 Jak to poznam?

Podle reakce lze alergické reakce rozdelit do dvou zakladnich skupin. Jedna se
o reakce lokalni (mistni) a reakce celkové (t€zké).

U lokalnich alergickych reakci se typicky setkavame se zarudnutim, otokem,
pocenim, svédénim, navaly horka, sennou rymou, obtizemi s dychanim, travicimi
potizemi (prujem, zvraceni). Projevy se vSak mohou objevit i na jiném mist¢€, nez doslo
ke styku s alergenem. Napt. po kousnuti hmyzem miZe zacit otékat oblicej. Objevuji
se piiznaky Soku (rychly tep a dech, slabost, nevolnost, ale neni bledost).

Celkova (t€zka) reakce byva doprovazena vyse uvedenymi piiznaky, ale postupné
dochazi k duseni, sipani, ztraté¢ védomi, celkovému otoku a bolestem hlavy. Dochazi
k roztahnuti cév, na zakladé ¢ehoz poklesne krevni tlak a zrychli se tep. Muze se objevit
i anafylakticky Sok. To je velmi rychla, prudka, silna celotélova alergicka reakce. Alergik
v takovém piipadé muze zpravidla do né€kolika minut od kontaktu s alergenem upadnout

do bezvédomi, piipadné i bezdesi.

2.10.5.4 Co s tim?

a) Prerusit kontakt s alergenem
Dulezité je prerusit kontakt s alergenem. Pokud ma tedy Clovek alergii na pyly,
neni vhodné, aby zistaval na louce, kde kvetou rostliny, které to vyvolavaji. V ptipadé
alergii na kocku odvést ¢loveéka do jiné mistnosti apod. Nedoporucujeme nicméné
vyvolavat zvraceni - alergeny by pfiSly znovu do kontaktu se sliznicemi, coz by stav

postizeného jesté zhorsilo (zpravidla uz tak ma obtiZe s dychanim).

b) Posadit a chladit

Alergika je vhodné posadit a misto vniku chladit. V ptipadé, Zze dosSlo napft.

k bodnuti v Ustech, je moZné cucat kostku ledu pf¥imo Vv Ustech.

c) Léky

Je mozné vyuzit 1éCiva. K1écb¢ alergickych reakci se Casto pouzivaji
tzv. antihistaminika. Mnoho osob Iéky na alergii bere pravidelné - preventivné (napf.
2x denn¢), jini pouze V pfipad¢ kontaktu s alergenem. Mezi nejcastéjsi 1éky na alergii
patii Dithiaden, Zodac, Zyrtec, Xyzal. V piipadé alergické reakce doporucujeme tablety
rozkousat anechat uc¢inné latky vstiecbat pies sliznice Vv ustech (Géinek se dostavi
rychleji). Léky podavame pouze v piipadé, Zze je postizeny schopny polykat (aby

se nezacal dusit).
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Dale je mozné vyuzit napt. Fenistil gel, ktery tlumi svédéni a zmenSuje otok.
Vyuzit je mozné i kalciové tablety (ty Sumivé — rozetiit v trochu vody a natfit postizené
misto - zmensSi/zabrani otoku).

V piipadé silnych alergikti se muZzeme setkat stzv. epipenem (¢i anapenem -
nazvy mohou byt rizné). Jedna se o injekci adrenalinu (epinefrinu), ktery stahne cévy
a zvysi krevni tlak. Adrenalin se aplikuje pfes odév do stehna (do svalu) a misto se mirné
masiruje. Adrenalinové injekce je vydavana na piedpis a doporucujeme ji pouzit pouze po

domluvé s operatory zachranneé sluzby.

d) Volanina 155 a sledovani védomi a dychani

Pokud je alergickd reakce prudsSi, je vhodné kontaktovat zdravotnickou

zachrannou sluzbu.

2.10.6 Mozné dotazy zaku

1) Co kdyz ten alergik upadne do bezvédomi a prestane dychat?

V tom pripadé postupujes tak, jakoby nevédel, co se stalo. Zkusi$ tedy, v jakém

stavu védomi je, zkontrolujes dychani a pokud nedychd, zahdjis resuscitaci.

2.10.7 Shrnuti:
"U téZsich alergii volej zachranku!"
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2.11 Obtizné dychani

2.11.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Obtizné dychani ptedstavuje prufezové téma. PotiZze s dychanim se vyskytuji
u riznych mnoha dal$ich stavli (napt. srdeCni obtize, alergie, otravy...). Predstavuje tedy

moznost zopakovani jiz sdélenych informaci.

2.11.2 Cil

74k adekvatné osetii simulovany stav s obtiznym dychanim.

2.11.3 Pomucky pro vyuku

e inhalator

2.11.4 Osnova

1) Co to vlastn¢ je?

2) Jak k tomu ¢lovek piijde?
3) Jakto poznam?

4) Costim?

2.11.5 Vyklad pro zaky

a) Co to vlastné je?
Do tohoto tématu lze zatadit jakékoli problémy s dychanim, které vznikly néhle.
Postizeny se ¢asto nemuze nadechnout ¢i dopovédét vétu. Muze kaSlat, ménit barvu

Vv obliceji, chrcet Ci sipat.

b) Jak k tomu clovék prijde?

(Poznamka: zaci mohou mit brainstorming, pii jakych stavech mize mit ¢lovek
obtize s dychanim). Né&které pficiny jiz byly probrany - napt. cizi téleso v dychacich
cestach, alergie ¢i bolesti na hrudi.

Je mozné zminit iastma, coz je typ alergické reakce piimo v plicich. K 1écbé
se pouzivaji inhalatory sl1éc¢ivou latkou. Postizenému je mozné pomoci aplikovat 1ék
(inhalator se drzi "vzhliru nohama" aaplikuje se pii nadechu postizeného, aby 1ék
vdechl).

V piipadé obtizného dychani z divodu otravy (napt. vypary chemikalii) je nutné

0sobu transportovat na ¢erstvy vzduch.
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Nekteré osoby trpi hypoventilacemi - V pfipad¢é rychlého dychéani (napt. jako
nasledek stresu, place...) se v Krvi snizuje hladina CO,, vznika tfes, zavraté, buseni srdce,
poceni dlani a bolest hlavy. Stav mize vést az ke kolapsu a nemél by byt podceniovan.

Prvni pomoci je pytlik, do kterého jedinec opakované dycha a vydychava stejny vzduch.

c) Costim?
Kromé¢ rad vysSe zminénych Ize obecné doporucit polosed, cerstvy vzduch

a ulevovou polohu. Pokud se nelepsi fadové v minutach, volat 155.

2.11.6 Moziné dotazy zaku

1) No, a kdyz dycham do toho sacku, tak uz tam prece kyslik neni, ne?

To neni uplné pravda. Ano, pri vydechu md vydechovany vzduch 0 néco nizsi
obsah kysliku, ale ne 0 moc. Stdle tam tedy ziistava dostatek kysliku, abys mohl néjakou
dobu z toho sacku stdle dychat.

2.11.7 Shrnuti:
"ObtiZe s dychdanim mohou mit rizné priciny. Je lepsi je nepodceriovat."”
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2.12 Otravy

2.12.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Otravy jsou prozaky pomérn¢ atraktivni téma. To muze byt zpisobeno
zajimavymi informacemi o ruznych jedech, které Zaci béhem svého Zivota zaslechli.
Na druhé stran¢ je nutné pravé u zakt apelovat i na prevenci a varovat je pied nasledky

otrav. Poznamka: pti vyuce je mozné vyuzit brainstorming nejéastéjsich jedovatych latek.

2.12.2 Cil

Zak vytesi simulovanou situaci zahrnujici otravu.

2.12.3 Pomucky pro vyuku

e Dv¢ plastové lahve - v jedné citronova limonada, ve druhé tekutina do

ostfikovacu stejné barvy

2.12.4 Osnova
1) Coto vlastné je?

2)  Polepténi

3) Jak to poznam?
4)  Vdechnuti

5) Poziti

6) Intravendzné

7) Prevence

2.12.5 Vyklad pro zaky

a) Co tovlastné je?
V rdmci tohoto tématu je mozné se bavit o poleptani (kyseliny, louhy), vdechnuti
pozieni a otravé zpusobené intravendzné (kontaktem pfimo s Cévni soustavou - napf.

infikované injek¢éni stiikacky).

b) Poleptani

Poleptani je zpravidla zpusobeno kyseliny alouhy (a dalSimi chemikaliemi).
Projevuje sejako zarudnuti ¢i puchyfe v misté¢ kontaktu. Je dalezité zamezit dalSimi
kontaktu s chemikaliemi a oblast co nejdtive dikladné vymyt vodou. Ranu je vhodné

steriln¢ kryt.
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Ve Skolni praxi je bohuzel moZne sestale setkat s davno pickonanymi
nespravnymi informacemi o0 mozném vyuziti neutraliza¢ni reakce. Pfi reakci kyseliny
a zasady vznika sice voda asil, nicméné muze vznikat ivelké mnoZstvi tepla, které
popaleninu jesté zhorsi. Problémem jsou i1V Casovém stresu jen tézko spravné naméiené

pomeéry jednotlivych latek, které by mély reagovat.

c) Jakto poznam?
Dalsi skupiny otrav se zpravidla projevuji nevolnosti, zvracenim, bezvédomim,

spavosti. Osoby se chovaji netypicky, "divné".

d) Vdechnuti

Pfic¢inou otrav vdechnutim byvaji piedevSim plyny. Mezi nejcastéjsi patii COp,
CO, ¢i chemické postiiky). Oxid uhelnaty vznika pii spalovani za nedostatku O, — napf.
plynovy kotel anedostatetné vétrani. Mohou serovnéz stat havarie v chemickém
pramyslu ¢i cisteren pievazejicich jedovaté latky. Je vhodné starSi zaky upozornit
na karmu - prutokovy plynovy ohiiva¢ vody, u kterych je nutné provadét revize a musi
k nim byt trvaly piivod Cerstvého vzduchu. Karmy jsou pomérné ¢astym zdrojem otrav.
Pozor rovnéz na stékani plynt — studny, bazény, sklepy. Nékteré jedovaté plyny jsou tézsi
nez vzduch, takze se drzi pfi zemi. Neni proto vhodné hledat utocisté ve sklepenich atd.

V radmci prvni pomoci je nutné zamezit pusobeni jedovaté latky (pozor na vlastni
bezpecnost!). Postizeného je vhodné dopravit na Cerstvy vzduch. Pokud ma otrava t¢zsi

prubéh, je vhodné kontaktovat 155 a postizeného sledovat.

e) Poiziti

Jak jiz znazvu vyplyva, pfi¢inou otrav poZitim je konzumace jedd. Typicky
se jedna o chemikalie, metanol, rostliny, 1éky ¢i houby. U hub pozor na pozdni pfiznaky
(mohou se objevit napt. az 12 hodin po otravé, u nékterych druht hub dokonce az za tii
tydny).

U n&kterych otrav pozienim je vhodné vyvolavat zvraceni. Zvraceni
nevyvolavame v piipad¢ chemikalii a ropnych produktd. Divodem je znovupoSkozeni
sliznic pfi priichodu jicnem béhem zvraceni. Druhym diivodem je mozny vznik pény
u chemikalii (napf. jar), které mohou zpisobit obtize s dychanim ¢i rovnou duseni.

Zvraceni je mozné vyvolat pouze tehdy, kdyz je cloveék pii védomi a v ptipade
otravy potravinami (houby...), rostlinami, 1éky ¢i alkoholem (pouze kratce po konzumaci,
poté jiz bude metabolizovan). Zvraceni je mozné vyvolat sklenici teplé vody se soli nebo

s hot¢ici ¢i napt. mechanickym podrazdénim kotene jazyka.
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V nedavné dobé¢ byly zna¢né aktualni otravy methanolem. Prvni pomoci je podani
kvalitniho alkoholu (ethanolu). Doporucuje se "velky panak" (a samoziejmé volani 155),
détem je mozné podat 0.33 1 piva ¢i oslazené vino (aby lépe chutnalo a nebylo hotké).
Ethanol zpomali metabolizaci methanolu a vytvofi tak prostor pro 1ékaisky zasah).

Pfi otravach pozfenim je mozné podat zivoc¢isné uhli, ato vétsi mnozstvi (1-2
plata - rozpustit ve sklenici s vodou. Ma vysokou absorp¢ni schopnost a navdze na svij

povrch plyny a toxické latky).

f) Intravendzné

Jako intravendzni otravy oznacujeme napft. injek¢ni stiikacky. V takovém ptipadée
je nutné myslet pfedevSim na bezpecnost. Doporucujeme jehlu co nejdiive vytdhnout
a pokud mozno bezpecné zajistit, aby se nebodl nekdo dalsi. Idedlni je napt. sklenéna
lahev, do které jehlu vhodime. Zranéna osoba by méla byt v pohybovém klidu (zamezeni
kolovani latky). Ranu je vhodné sterilné kryt. Do intravendznich otrav fadime i hadi

kousnuti, o kterych bude diskutovano v ramci tématu "zviratka".

g) Prevence

Velmi dilezitou soucasti tématu otrav je prevence. Je zcela nevhodné ukladat
chemikalie do lahvi od napoju anechdvat je v dosahu déti. Vzdy by mély byt dobfte
ozna¢ené a na pro déti nepiistupném misté. Pozor i na dosaZitelnost jedovatych rostlin

a pravidelneé revize karmy.

2.12.6 Mozné dotazy zaku

1) Co kdyz nevim, jestli je ta rostlina jedovata?

V takovém pripadé mohou tvoji rodice zavolat na tzv. Toxikologické informacni
stredisko (tel. cisla: 224 91 92 93 a 229 91 5402). Operatori tam maji velmi dobré
znalosti o jedech a jedovatych ldtkdach. Je velmi pravdépodobné, Ze napr. podle popisu
budou schopni zjistit, jestli se jedna o jedovatou rostlinu.

2.12.7 Shrnuti:
"Otravy? Je lepsi jim pfedchadzet..."
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2.13 "Zviratka"

2.13.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

V réamci tohoto tématu je mozné probrat mozna poranéni od potencidlné
nebezpednych zvifat, a to predev§im téch s pfirozenym vyskytem v CR. Je mozn é sem
zafadit 1ivybrané infekéni choroby zpusobené mikroorganismy, které bychom
doporucovali seznamit spiSe star$i zaky (napf. meningokok). Ackoliv se sensu stricto
0 "zvitatka" nejednd, Casto jsou tyto nemoci pfenaseny zivoCichy ¢i jsou nané jinym
zpisobem vazany.

Na zacatku vykladu je mozné udé¢lat brainstorming nebezpecnych zvitat. Poranéni
napf. pokousanim, poskrabanim ¢i kopnutim dobytka odkaZzeme na jiZ probrana témata,

pfipadné na témata "poranéni koncetin, urazy trupu, rany".

2.13.2 il

Zak popise oSetfeni Elovéka s hadim uStknutim azna rizika pfenosu a odetfeni

v Vv

2.13.3 Pomucky pro vyuku

e Pinzeta na vytahovani klist'at na ukdzku

2.13.4 Osnova

1) Meningokokova infekce (zanét mozkovych blan)

2) Vzteklina
3) Hadi ustknuti
4) Tetanus

5) Klistata

2.13.5 Vyklad pro zaky

a) Meningokokova infekce (zdnét mozkovych blan)

Pfi¢inou je infekce meningokokem pii poklesu imunity. Jedna se o bakterii, ktera
je v populaci pomérné rozsitena. V organismu ji ma cca 10-15 % osob. Pokud je oviem
jedinec dlouhodobé vycerpany ¢i ve stresu (déti a dorost jsou nachyln€jsi), muze
se bakterie aktivovat a zacit ptisobit problémy.

Typickym piiznakem je rychle nastupujici horeC¢ka — bchem kratkého casu

(desitky minut az hodiny) se teplota prudce zvySuje. Objevuje se rovnéz neschopnost
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predklonit hlavu (nebo je pfedklon bolestivy ¢i s obtizemi). Mohou se také vyskytnout
drobné tecky/modtinky na kiizi, kiece ¢i ztrata védomi.

V ptipadé nakazy meningokokem bohuzel ¢asto dochazi k umrti do 24 h od
prvnich ptiznaka!

Postizen¢ho je nutné co nejdiive izolovat od ostatnich osob (odd¢lit zbytek
skupiny/tfidy) avolat 155. Lécba zahrnuje podani Sirokospektralnich antibiotik jiz
posédkou z&chranneho vozu. Osoby, které s postizenym piisli do kontaktu, by mély byt
rovnéz piredany do péce Iékaiim z divodu mozného Sifeni ndkazy (Casto rovnéz obdrzi

antibiotika z preventivnich dtvodu).

b) Vzteklina

Pfi¢innou byva kontakt s infikovanym zvifetem (napf. pokousani). Rizikovymi
zvifaty pro ndkazu jsou u nas jeZci a netopyii (pozor na trus netopyr a pokousani jezky).
V minulosti to byli i psi, kocky a lisky. Vzhledem k povinnému oc¢kovani pst a ploSnému
ockovani lisek jsou nakazy od téchto druhli vzacnégjsi, nicméné v jinych statech prenos
stale mozny je.

Réanu je vhodné diikladn¢ vymyt a desinfikovat. V piipad¢ podezieni, jestli zvite
nebylo vzteklinou infikovano, je vhodné volat 155. CR je nicméné jiz nékolik let
prohladena za vztekliny prostou (od 2004). Posledni ptipad vztekliny u pozemnich zvitat
byl u nas zjistén v roce 2002 u lisky v okrese Trutnov. V kvétnu 2005 byla zaznamenana
nékaza vzteklinou u netopyra hvizdavého v okrese Vyskov.

Po nédkaze sevirus dostava do centralni nervové soustavy, zpusobi
meningoencefalitidu a objevi se klinické piiznaky. U ¢lovéka se projevuje atypickym
chovanim (napf. absence strachu, zachvaty zufivosti, bolest pii pohybu, nadmérna
produkce slin ¢i kiece). Objevuje se istrach zvody (hydrofobie), av souvislosti
s ochrnutim polykacich svalt.

Lécbu podanim vakciny je nutné podat do tydne po pokousani (zabrani
se propuknuti choroby). Po propuknuti choroby je timrtnost témét 100%. Je zndm pouze 1
piipad, kdy osoba piezila nakazu vzteklinou bez podani série vakcin. DalSich 6 osob
prezilo, ackoliv se unich objevily klinické pfiznaky - tyto osoby byly ockovany.
Rekonvalescence je zna¢né zdlouhava a fyzicky i psychicky naro¢na (nasledky jsou Casto

ochrnuti, ztrata schopnosti feéi atd.).

c) Hadi ustknuti
Jedinym piirozené se vyskytujicim jedovatym hadem v CR je zmije. Nebezpeéni

mohou nicméné byt neplivodni druhy. Chovatelé maji ze zadkona povinnost vlastnit
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i serum najed chovaneho hada. Bohuzel je i mnoho nelegalné drzenych hadd, jejich
majitelé tyto pravidla nedodrzuji. V té€chto pifipadech je nutné protijed shanét napf.
Vv zoologickych zahradach ¢i v zahranici, coz je velmi rizikové z Casového hlediska.

V porovnani s jinymi jedovatymi hady neni zmije ¢lovéku pfili§ nebezpe¢na
a zpravidla pfed nim utikd. Pokud dojde k pokousani, jednad se ptedevsim o obrannou
reakci (napf. po stoupnuti na zvife). IV ptfipadé kousnuti nebyva casté pouziti jedu.
Na 1000 kousnuti ptipada 500 uStknuti (pouziti jedu). Ze zminéného 1000 osob dochézi
k jednomu dmrti, ato zpravidla z davodu alergické reakce najed. Rizikovéjsi jsou
Vv tomto ohledu paradoxn¢ mlad’ata zmije, ktera jesté neumi s jedem hospodatrit a ¢asto tak
vstiiknout vys$si davku jedu.

Zdravému, dospélému clovéku neni zmiji jed pfili§ nebezpecny. V piipade
pokousani doporuc¢ujeme pohybovy klid, nechat krev volné odtékat a chladit misto
vstupu. Zadné roziezavani, vypalovani &i zaskrcovani neni nutné, ba naopak spise vyvola
zhorSeni stavu. Pokud se objevi komplikace (¢i se jedna o dité, nemocného ¢loveka ¢i

starSiho jedince), doporucujeme kontaktovat rychlou zdravotnickou sluzbu (155).

d) Tetanus

Pfi¢inou néakazy jsou zpravidla vykaly zvitat alidi. Jednd se o bakterii, ktera
pireziva v pudé. Riziko pienosu hrozi u kazdé oteviené rany.

Nemoc ma nékolik fazi. Pouze pro terminalni faze jsou typické zndmé "tetanové"
zachvaty, béhem kterych svalovy tonus zptisobi prohnuti téla do oblouku.

Oteviené rany je nutné dikladné desinfikovat. V ptipad¢, Ze osoba byla ockovana
pied vice jak 5 lety, je vhodné kontaktovat 1ékare, ktery poda ockovaci latku. Je vhodné
myslet na prevenci a nechat se pravideln¢ pteockovat dle ockovaciho kalendare (aktualné
po 10-15 letech).

e) Klistata
Klistata mohou byt zdrojem zejména 2 nemoci. Jedna se o borelidzu a klistovou
encefalitidu. Proti boreliéze neni mozné osoby odkovat. Casto se po cca tydnu objevuje
cervend skvrna s bilym stfedem (nemusi byt v misté kousnuti, nékdy chybi zcela). Nemoc
je mozné Ié&Cit antibiotiky (jedna se o bakterialni onemocnéni), nicméné ma
komplikovany prib¢h a 1écba je narocna.
Proti klistové encefalitidé je mozné preventivni oCkovani. Nakaza ze zacatku
vykazuje znaky podobné chiipce. Lécba je piedev§im podptrna (jednd se o virové

onemocnéni). Nemoc ma velmi dlouho inkubac¢ni dobu.
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V ptipad¢ prisati klistéte je nutné ho co nejdiive odstranit (napf. pinzetou). Klisté
nema zavit, neni rozdil ve vytaceni "doleva" ¢i "doprava". Je vhodné ho spise "vyviklat"

Rénu je vhodné nasledné desinfikovat. Rozhodné nedoporucujeme zakapéavani
klistéte v rdné tekutinami ¢i pouZiti masti (pokud se nejedna o piipravky vyvinuté piimo
za timto ucelem). V takovém piipadé se klist¢ za¢ne dusit, vyvola se zvraceni a tim se do

téla ¢lovéka uvolni jeste vetsi mnozstvi mikrobu.

2.13.6 Moziné dotazy zaku

1) Déda rika, Ze se klisté ma namazat sadlem, aby se pustilo. Je to tak?

Rozhodné ne. Jak jsme Fikali jiz pri vykladu, zamazdavani riznymi latkami

(mastmi, oleji...) miiZe zpiisobit zvraceni klistéte a taky vysSi Sanci, Ze se nakazi$ nemoci.

2.13.7 Shrnuti:

"Pozor na zvifata! Moc nebezpecnych jich u nds nastésti neni."
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2.14 Termicka poranéni (prehrati, podchlazeni, omrzliny)

2.14.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Termicka poranéni zahrnuji stavy zplsobené zpravidla pobytem v prostfedni
svelmi nizkou nebo vysokou teplotou. Radime se predeviim piehiati, podchlazeni

a omrzliny. V ramci vyuky omrzlin je mozné vyuzit fotografie omrzlin.

2.14.2 Cil

Zak osetii osobu se simulovanym termickym poranénim.

2.14.3 Pomucky pro vyuku

e Fotografie omrzlin (Ize nalézt pomoci internetovych vyhledavaci -

priklad: http://www.uszsmsk.cz/Default.aspx?clanek=1041)

2.14.4 Osnova
1)  Prehtati
2) Podchlazeni
3) Omrzliny

2.14.5 Vyklad pro zaky

2.14.5.1 Prehrati

a) Co to vlastné je?

Je stav zpiisobeny pobytem V prostiedi S vysSi teplotou. T¢lesnd regulace
v takovém prostiedi zptisobi roztazeni cév a pokles tlaku. Pti ptehfati hrozi dehydratace —
pii nedostatku tekutin, nebo jejich zvySenych ztratach. Postizeny Se poti, je zarudly,
pocituje sucho Vustech. Muze se vyskytnout zvraceni, kiece ¢i pronéj netypické
chovéani. Typicka je ibolest hlavy, rychlejsi puls, mdloby (,,motani* hlavy), suché

podpaZi a nizké mnozstvi tmavé moci.

b) Co s tim?

Osobu, u které mame podezieni na prehtati, transportujeme do prostiedi s nizsi
teplotou. Idealni jsou stinné prostory, kde je i lehky privan (napt. chodby ¢&i prichody
mezi domy). Je moZzné kratkodobé ochlazeni pomoci sprchy (pozor na podchlazeni) ¢i

chladné zabaly.
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Vhodné je podat dostatek tekutin ¢i pfimo rehydratacni roztok, ktery dopliiuje
i dulezité mineraly a ionty. Rehydrata¢ni roztok v 1ékarnach koupit jiz namichany (napt.
pod nazvy kulisek, vodniéek...) nebo namichat z vlastnich surovin.

Ptiklad rehydrata¢niho roztoku: 1 litr vody, 8 kostek cukru, 1 Salek
pomeranc¢ového dzusu, 1 1zi¢ka soli. VSe smichame a po menSich davkach podavame

prehraté osobé.
2.14.5.2 Podchlazeni

a) Co tovlastné je?
Podchlazeni je stav zpusobeny del§im pobytem v prostiedi s nizkou teplotou, kdy
osob¢ vyznamné poklesne stala télesnd teplota. To mize zplsobit selhdvani organt

Vv v

a v tézsich pripadech i umrti.

b) Jak k tomu clovék prijde?
Typicky v "outdoorovych™ (venkovnich) podminkdch - casto napi. v horéch,
jeskynich, vodactvi. Rizikovym obdobim je zima. Nemusi pfimo mrznout, ale

podchlazeni mlize napt. zptsobit i studeny vitr. Ohrozeni jsou napf. lidé bez domova.

c) Jakto poznam?

Podchlazeni mizeme rozdé€lit do dvou skupin - lehké a tézké.

Lehké podchlazeni neni pfili§ zavazny stav. V podstaté se jedna o situace, kdy je
nam zkratka "zima". Osoba se zacne tiast, ale jinak je pfi védomi a plnohodnotné s ndmi
komunikuje.

Tézké podchlazeni doprovazi zménény stav védomi. Takova osoba je malatna,

pohybuje se velmi pomalu nebo vibec (Casto jiz bez svalového tiesu).

d) Costim?

Osobam lehce podchlazenym doporucime, aby se pfesunuli do teplé mistnosti.
MozZné je i zahtati napf. teplou sprchou. Ve venkovnich podminkach je vhodny i pohyb.
Dodévame teplé tekutiny (napf. ¢aj). Ne alkohol - ten pouze vytvaii iluzi zahtati
a z divodu roztahnuti cév se naopak zvysuji ztraty tepla. Je vhodné osobam dodat i cukr,
aby doplnili energii (idedln¢ v podobé¢ sladkého napoje ¢i hroznového cukru).

TéZce podchlazené osoby ¢asto bojuji o zivot. Nedoporucujeme s nimi hybat -
transport vétsiho objemu studené krve by v takovém ptipad¢é mohl uskodit. Snazime se ho

zahfat, a to co nejvice vrstvami (deky, izotermicka folie...). K témto staviim volame 155.
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2.14.5.3 Omrzliny

a) Co tovlastné je?
Jedna se v podstaté o popaleniny chladem. P#i nizSich teplotach dochazi
k odkrveni tkani, z0Zi se cévy a dochazi k zamrzani vody, ktera se v tkanich piirozené
vyskytuje. Krystalky vody pak porusSuji integritu bunék. Omrzliny byvaji ¢asto spojené

s podchlazenim osob.

b) Jak k tomu clovék prijde?
Dulezitymi faktory neni pouze mraz astudend okolni teplota, ale i vlhkost.
Nemusi mrznout, ale pokud je pfitomen studeny vitr, rovnéz se omrzliny mohou vytvofit.
Néachylna jsou mista, kde jiz omrzliny v minulosti byly. Nejvice ohroZeny jsou okrajové

Casti t€la (usni boltce, prsty, nos, rty). Nachylnéjsi jsou i diabetici, kufaci a osoby

se Spatnym prokrvovanim.

c) Jakto poznam?

VSechny omrzliny z po¢atku vypadaji stejné€. Teprve po nékolika hodinach/dnech
je mozné blize uréit zavaznost omrzliny. Samoziejmé znaéné zalezi na tom, jak nizka
teplota byla ¢i jak dlouho byl doty¢ny rizikovym faktoriim vystaven.

Zpocatku je kuze zabarvena do béla, do fialova, neboli, je necitliva a mize byt
omezena hybnost. Leh¢i omrzliny jsou typické otokem, zfervenanim, puchyii s Cirym
obsahem, palenim a bolesti. Téz8i omrzliny lze poznat podle puchyit stmavym nebo

zakalenym obsahem, tmavnuti tkan¢ a nekrdzy.

d) Costim?

Clovéka s omrzlinami je nutné co nejdifve transportovat do tepla a zahiivat.
Vhodné je opakovana tepla lazen 38-42 stupni cca 20 minut. Omrzliny doporucujeme
sterilng kryt (z divodu mozné infekce). Béhem transportu je vhodné dle moznosti pfidat
vrstvy obleCeni, chranit pfed dal§im ptisobenim chladu a mrazu. Puchyie je vhodné
nepropichovat. Povrch omrzliny neni vhodné tfit, nebot’ se dale poskozuje tkan. Tézsi
omrzliny patii do nemocnice. V piipadé omrzlin dolnich koncetin doporucujeme
rozehtivat az po piesunu do stabilniho prostiedi - chata, tabor atd. na zmrzlé noze se da
jit, ale rozmrzla je kiehka a boli.

Lécba aregenerace omrzlin trva velmi dlouho. Je nicméné mozné zachranit

i konCetiny ¢i cCasti téla svelmi vaznym poskozenim. Zalezi na zdravotnim stavu
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postizeného, jak rychle se dostal do nemocnice, atd. Lécba trva minimalné nékolik

meésicu.

2.14.6 Moziné dotazy zaku

1) Je dobré pfi omrzlinach tfit dlané o sebe? Ono to zahfiva, takZe by to mélo pomoci, ne?

Ano, teplo sice vznikd, ale bohuzel jen povrchové. Tim, jak je poSkozend pri

omrzlindch tkan, tak se to tim trenim muize jesté zhorsit. Proto rozhodné nepouzivat tieni.

2.14.7 Shrnuti:
"Podchlazeného zahrej!"

46



2.15 Automaticky externi defibrilator (AED)

2.15.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Defibrilatory ptedstavuji pokrocilé téma, které ovSem miize byt vhodné probrat.
Pro déti toto téma mize byt atraktivni, protoze se jednd o "technickou vymozenost",

kterou navic Casto vidaji ve filmech.

2.15.2 Cil
Zék zna princip defibrilatoru a je si védom vyhod, které miize pouziti defibrilatoru

pfinést.

2.15.3 Osnova
1) Co to vlastn¢ je?

2) Costim?

2.15.4 Vyklad pro zaky

a) Co to vlastné je?

V situaci, kdy prestane ¢lovéku fungovat srdce (piestane dychat), spociva laicka
prvni pomoc V zahajeni resuscitace, tedy v stlacovani hrudniku. To nahrazuje srde¢ni
pumpu. StlaCovani je doprovazeno dvéma vdechy (vzdy po 30 stlaceni), které pomahaji
udrzet krev okysli¢enou. Zabranuje se tak nevratnym poskozenim dilezitych organt. Co
se ovSem dé&je dale?

Po piijezdu zdravotnické zachranné sluzby je analyzovan srdec¢ni rytmus. Zjistuje
se, jestli se srdce skute¢né "zastavilo". Pokud ano, jedna se o tzv. fibrilaci. Srdce se v tu
chvili pouze chvéje aneni schopné efektivné vypuzovat a nasavat krev. To je mozné
napravit pouze dodanim elektrického vyboje, ktery srdce "zresetuje", aby zacalo znovu
efektivné pracovat. Pristroje, které jsou schopny tyto vyboje dodat, se nazyvaji
defibrilatory. Tyto pfistroje mohou vypadat rizné (jinak vypada defibrilator v nemocnici,
jinak v sanitnim voze atd.).

V oblastech s vyssi koncentraci osob (nakupni stiediska, letiste...) mohou byt
k dispozici tzv. automatické externi defibrilatory. Jedna se o piistroje velikosti zhruba
taSky nanotebook. Tyto pfistroje jsou schopné podat potiebny elektricky vyboj, ale
zaroven jsou uzpusobené k tomu, aby s nimi mohli zachézet naprosti laikové.

Pokud se tedy dostanete na misto, které je AED vybaveno, muzete doporucit
dospélym osobam, aby ho pouzili. Jeho ovladani je velmi jednoduché, nebot’ zatfizeni

vydéava hlasové pokyny. AED obsahuje dvé elektrody, které je nutné dle pokynt prilepit
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na hrud’ nedychajiciho jedince. Pfistroj nasledné vyhodnoti, jestli je vyboj potieba. Pokud
ano, upozorni vas, abyste se poranéného nedotykali, a po potvrzujicim stisku tlacitka
dojde k vyboji. Poté pfistroj znovu vyhodnoti srde¢ni aktivitu. Pokud vyboj nepomohl, je
nutné podat dalSi vyboj.

V prostojich mezi analyzovanim rytmu anez je pifinesen AED je nutné
resuscitovat! Defibrilator nenahrazuje resuscitaci, pouze ji dopliiuje a umoziuje rychle;jsi

vyfesSeni problému.

b) Co s tim?

Pokud se dostanete k osobé¢, ktera nedycha, je nutné zavolat zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Pokud je k dispozici AED, poslete nékoho pro né€j a mezitim za¢néte
resuscitovat. Po pfineseni AED otevicte kuffik a poslouchejte pokyny. Zpravidla vés
hlasovy manuél navede Kk umisténi elektrod (druha osoba stile resuscituje). Rid'te
se hlasovymi pokyny piistroje. Pokud neni vyboj doporucen, pokra¢ujeme v KPR. Pokud
je doporucen, prerusime resuscitaci a potvrdime podani vyboje. Poté znovu pokracujeme
Vv resuscitaci, dokud program znovu nevyhodnoti stav poranéného a ptipadné dle pokyni

pfistroje vyboje opakujeme.

2.15.5 Mozné dotazy zaku

1) NemGZu mu tim vybojem ubliZit jesté vice?

Ne, nemiizes. Clovék, ktery je v bezvédomi a nedycha je bohuzel de facto po smrti.
Ty mu pouze davas vetsi Sanci na to, aby se jho stav zlepsil. Navic podani vyboje musi

schvalit sam pristroj podle toho, jestli skutecne analyza zjisti, Ze je potrebny.

2.15.6 Shrnuti:
"Pokud je k dispozici, vyuzij AED!"
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2.16 Vnitrni krvaceni

2.16.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Je pomérné naro¢né téma, a to predevsim kviili tomu, Ze tento typ poranéni lze jen
obtizné poznat. Poranéni internich organa byvaji komplikované. I pfes narocnost tohoto
tématu by se lektor mél drzet dtlezitych informaci - podezieni na vnitini krvaceni lze
odvodit z mechanismu Urazu aje nutné volat 155. PéCe zachranujicich laikd je spiSe

podptlirna, nebot’ poranéné organy zpravidla vyzaduji chirurgicky zasah.

2.16.2 Cil

Zak adekvatné oSetii ¢lovéka s podezienim na vnitini krvaceni.

2.16.3 Pomucky pro vyuku

e Psaci potfeby + tabule

2.16.4 Osnova
1) Co to vlastn¢ je?

2) Jak k tomu ¢lovek piijde?
3) Jak to poznam?
4) Costim?

2.16.5 Vyklad pro zaky

a) Co to vlastné je?

Podobné jako pifi vnéjSim krvaceni poranénd osoba ztraci krev. T¢lo zacne krev
stahovat z nepotiebnych organt, jako jsou napft. travici systém, kiize a svaly, a presouva ji
tam, kde je nejvice potieba - srdce, mozek a plice.

Vnitini krvaceni mize byt z nékolika pohledl zékeiné. Zpravidla totiz neni pfili§
vidét a navic mize mit tzv. dvoudoby pribéh. Nékteré organy jsou ulozeny ve vazivovém
pouzdru (napf. jatra ¢i slezina). Pfi tirazu muze dojit k poranéni pouze vlastniho organu,
ktery za¢ne krvacet do pouzdra. Po urcitém ¢ase (hodiny aZz dny) mutze dojit k protrZeni
a masivnimu krvaceni.

Sensu lato je jakakoliv "modfina" vnitini krvaceni, jen nas ty malého rozsahu
neohrozZuji na zivoté. Vnitiné vykrvacet muze ¢lovék predevsim v oblasti trupu, Je zde
prostor, kam krev miiZze vytékat. Vnitini krvaceni mize doprovazet zlomeniny Zeber nebo

tfeba stehenni kosti.
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Velkym problémem je ztrata krve tvotici 1/3 krevniho ob¢hu. U dospélého
Clovéka setedy jedna occa 1,5 litru. Tento objem se bez problému vejde do oblasti

stehna, bficha, hrudniku, ale i panve.

b) Jak k tomu c¢lovék pfrijde?
Zpravidla Uraz. Zakladni mechanismy jsou totoZné jako u poranéni patefe. Jedna
se tedy o pady z vétsi nez dvojnasobné vysky téla, narazy na piekazku (autonchody,

jizdni kola) a p¥imé nasili (Udery, kopance, hole).

c) Jak to poznam?

Poznat to Ize velmi téZko. Dulezitym voditkem je mechanismus trazu. Zdali
se jedna o vnitini krvaceni nebo ne muze s jistotou urcit pouze zdravotnik pomoci
specialni techniky - ultrazvuk atd.

Mohou se nicméné objevit vybrané piiznaky, které vnitini krvaceni doprovazi.
Rozviji se ptiznaky Soku. Poranéna osoba muze vykazovat bledost, malatnost, slabost,
zvraceni, poceni, ties, vravorani. Mutize byt "studend" a stéZovat si na chlad. Rovnéz muze
upadat do mdlob i do bezvédomi ¢i piipadné piestat dychat. Vnitini krvaceni doprovazi
zvySeni srde¢niho tepu. Duvodem je nedostatek krve v cévach a pokles krevniho tlaku.

Srdce se snazi tyto zmény pufrovat a pracuje tedy rychleji nez obvykle.

d) Costim?
Je dulezité co nejdiive kontaktovat 155. Osobu je vhodné polozit na zem, nebot
Vv pfipad¢ ztraty védomi nedojde k padu z vy3ky a dalsimu zranéni. Osoba by méla byt
v pohybovem Kklidu - pohyb by mohl zpisobit zhorSeni krvaceni. Poranéné osoby jsou
velmi nachylné na podchlazeni a myslime proto na tepelny komfort. T¢lo se snazi zahiat
ajeden z mechanismi je svalovy ties. Bohuzel svaly pfi vnitinim krvaceni maji
nedostatek krve, takZze dochazi ke zhorSeni stavu. Nedoporucuje se podavat Zadné népoje,
potraviny ani léky. Nicméné navlhéeni rtti ¢i jeden dousek tekutin vyrazné neuskodi.
Problémem je nedostatek krve v travicim traktu, ktery pfi poZiti potravin mutize zpusobit
zvraceni, mohou byt rovnéz poskozené ptimo organy travici soustavy a navic by doslo
ke komplikacim v ramci podani anestetik pted operaci.
PostiZzeného je nutné sledovat a kontrolovat. Je vhodné s nim komunikovat, ale je

nutné pocitat 1 S tim, ze muze ztratit védomi.
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2.16.6 Mozné dotazy zaku

1) Ajak Ze to teda poznam?
Tezko... hlavni voditko je mechanismus urazu. Podle toho Ize odvodit, jestli to
poranéni mohlo zpiisobit vnitini krdceni.

2) Muze clovék vykrvacet do hlavy?

To nastesti ne. V hlave neni dostatek prostoru, kam by ta krev tekla. Bohuzel tam

je ale jiny problém - poskozeni bude zpiisobovat otok mozku, a to je velky prisvih.

3) MdzZe vnitini krvaceni vzniknout i bez Urazu?

Ano miize. Miize se jednat napr. o praskly vired. To jsou bohuzel situace, kdy ti ani
mechanismus tirazu moc nepomiize. Pokud si nékdo stézuje na divnou bolest ¢i na obtize

bez priciny, je lepsi ho nechat vysetrit.

2.16.7 Shrnuti:

"Vsimej si mechanismu urazu a volej 155!"

51



2.17 Poranéni trupu

2.17.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Téma opét kombinuje nékolik stavi, které jiz byly probrany (napt. bolesti na hrudi
¢i vnitini krvaceni). V ramci tohoto tématu by mély byt probrany dalsi ¢asta zranéni,
ktera postihuji oblast hrudniku, bificha a panve (napf. cizi pfedméty — noZe, kopi,

ostépy...).

2.17.2 Cil

Zak adekvatné osetii simulovana poranéni trupu.

2.17.3 Pomucky pro vyuku

e Psaci potieby + tabule

2.17.4 Osnova
1)  Poranéni hrudniku

2)  Poranéni bficha

3) Poranéni panve

2.17.5 Vyklad pro zaky

2.17.5.1 Poranéni hrudniku

a) Jak to vypada?
Ptikladem dalSich poranéni hrudniku mohou byt riizna cizi télesa v ném zarazena
¢i napf. zlomena zebra. Zpravidla zranéni této oblasti je doprovazeno obtizemi

s dychanim, silnou bolesti a krvacenim.

b) Co s tim?

Rozhodné se nedoporucuje vytahovat cizi predméty (noze, ostépy, Sipy...). Velmi
Casto totiz utésiiuji ranu a po jejich odstranéni by mohlo dojit k masivnimu krvéceni.
Extrémnimi piipady jsou napi. osoby nabodnuté na soucéstech ploti (sloupky).
V takovém piipad¢ osoby pouze pfidrzujeme, aby se zranéni neprohlubovalo, a vyckame
ptijezdu hasict a zdchranné sluzby. Zachrana v téchto ptipadech vétSinou probiha
odrezanim celého sloupku a transportem do nemocnice i s postizenym.

Pii zavaznych poranénich hrudniku nebo obtizném dychani volej 155 — srdce
a plice jsou v ohroZeni! Postizené¢ho ¢lovéka drz v polosedé s opfenyma rukama (opiené

ruce uvolni hrudnik a osobé se lépe dychd).
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c) Co je pneumotorax?

Je poranéni plicni dutiny. Casto je zpiisobeno stielnym poranénim &i cizim
télesem, se kterym bylo nasledné manipulovano. V hrudni duting je kolem plic pfirozeny
podtlak, ktery udrzuje plice roztazené. Pokud je integrita dutiny poruSena, mize dovniti
zacCit vnikat vzduch atlaky se vyrovnaji. To mé zanasledek smrsknuti plicnich vaku
a potize s dychanim.

Prvni pomoc spoc¢iva v ucpani otvoru - nejlépe dlani v gumovych rukavicich.

Pneumotorax je zpravidla jen u jedné plice. Pozor, muze byt ovSem oboustranny -
napf. pfi stielném zranéni mohla kulka vyjit zady zranéné osoby pry€ z t€la. V takovém

ptipadé je potieba utésnit oba otvory.

2.17.5.2 Poranéni bficha

a) Co to vlastné je?
U poranéni bifiSni dutiny hrozi napf. vnitini krvaceni ¢i infekce. V ohrozeni

nékolik organti najednou — nepodcenuj ani nekolik dni po traze!

b) Co s tim?

Pokud jsou Vv ran¢ cizi pfedméty (noze atd.) opét je nevytahuj. Vyhtezlé vnitinosti
zakryj vlhkou a cistou rouskou nebo prikryj igelitem (lze pouzit napf. potravinaiskou
folii). Nejvétsi riziko poSkozeni vyhtezlych vnitinich organt piedstavuje oschnuti. Suchy
vzduch muze organy nenavratné poSkodit. Nevracej organy zpét - ackoliv se to nezda,
i sttevni klicky maji v utrobach své piesné misto a nevhodnou manipulaci je muzes$
rovnéz poskodit.

Postizeného nech vybrat si dlevovou polohu (vhodny je leh nazédech
s podloZzenyma nohama nebo v klubicku na boku). Takto poranéné osoby se zpravidla

sami ulozi do polohy, kterd jim je ptijemna.

2.17.5.3 Poranéni panve
Panev je kostény kruh vystlany cévami. Je zde zna¢né mnozstvi prostoru, kam
miuiZze poranéna osoba krvacet. Do oblasti panve se vejde cely objem krve ¢lovéka.
Podezieni na poranéni panve lze uvazovat predevSim podle mechanismu urazu.
Rizikové jsou predevsim pady, narazy, autonehody atd. s postizenym nemanipuluj a ihned
volej 155!
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2.17.6 Mozné dotazy zaku

1) Jak maze clovék prezit, kdyZ pfi pneumotoraxu pfijde o plici?

Clovek miize vést plnohodnotny Zivot i S jen jednou plici. Prikladem miize byt

papez FrantiSek, ktery jiz mnoho let ma rovnéz pouze jednu plici.

2.17.7 Shrnuti:
"Cizi predméty nevytahuj!"
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2.18 Rany a poranéni koncetin

2.18.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

YV wew

Jednd se o jedno znejbéznéjsich témat. At uz jsou to pouhé odieniny ¢i

zlomeniny, méli by o tom Z4ci védét néco vice a hlavné jak se v téchto situacich zachovat.

2.18.2 Cil

o Z4k adekvatné oSetii simulovanou situaci zahrnujici poranéni koncetin.

2.18.3 Pomlucky pro vyuku

e Psaci potfeby + tabule

2.18.4 Osnova
1) Rany
2) Cizi pfedmét v koncetiné
3) Stabilni poranéni koncetin
4)  Nestabilni poranéni koncetin

5) Amputace

2.18.5 Vyklad pro zaky

2.18.5.1 Rany

a) Jak k tomu clovék prijde?
Jednd se o mechanické posSkozeni zevnich tkani - nejcastéjSimi mechanismy
vzniku jsou pofezani, pokousani a odieni. V rdné¢ mohou byt necistoty a mlze vytékat

i krev.

b) Costim?

Ranu je nutné nejdiive vycistit. Vhodné je vymyt ji proudem vody. Pokud se
v ran¢ nachazeji mechanické necistoty (napi. S$térk), je vhodné ho odstranit napf.
pinzetou. Poté ranu desinfikujeme. Pozor vSak na alergie - né€které osoby mohou mit
alergie napf. na desinfekce sjodovou bazi (je vhodné septedem ujistit). Jodové
desinfekce by také vétSinou nemély byt aplikovany piimo do rany, nebot’ obzvlasté
ve vysSi koncentraci mohou poskozovat i zdravou tkan a prodlouzit dobu hojeni. Nékteré
desinfekce je nutné pred pouzitim fedit (napf. Betadine roztok), doporucujeme proto Cist

ptibalové letaky a navody k pouziti. Po desinfekci ranu kryjeme.
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2.18.5.2 Cizi predmét v koncetiné

Muze se jednat napt. o zabodnuté stiepy, nliiz, vétev atd. VéEtSinou tyto zranéni
vyrazné nekrvaci - proto predméty nevytahujeme (funguji jako Spunt - po vytazeni by
mohlo vzniknout masivni krvéaceni). Je mozné tyto predméty piekryt napt. obvazem
(neutahovat ani nemanipulovat s témi pfedméty!) a nasledné dopravit k 1ékafi.

Vyjimku tvofi cizi pfedméty typu "rezavy hiebik" ¢i injekénich jehly. U nich je
mozné predpokladat ptenos infekcei (tetanus, virus HIV...), a proto je z rany co nejdfive

odstranime. Nasledné ranu oSetiime desinfekei a Krytim.

2.18.5.3 Stabilni poranéni koncetin

a) Co to vlastné je?
Jako stabilni poranéni oznaCujeme takové poranéni, pii kterych lze koncetinu
alespon cCastecné fyzicky zatizit. Jedna setedy predevSim o poskozeni svalu a Slach

(nataZeni, natrZeni...).

b) Costim?

Poranénou koncetinu doporucujeme stahnout elastickym obinadlem a zajistit
pohybovy klid. Ideélni je poloha s vodorovnou nebo zvySenou koncetinou nad troven
srdce. Vhodné je také chlazeni ¢i ledovani (pifes tkaninu!). MoZné je podavat analgetika
koncetinu se zdravou. Dle rozsahu zranéni muze byt vhodné vyhledat odbornou lékaiskou

pomoc.

2.18.5.4 Nestabilni poranéni koncetin

a) Co tovlastné je?
Nestabilni poranéni koncetin jsou typicka tim, ze koncetinu nelze fyzicky zatiZit.
Jednd se tedy piedevs§im o zlomeniny a vykloubeniny, nelze zatizit (chiuize atd.). JiZ
z vngjSiho pohledu mohou byt patrné deformace, podlitiny Ci tfeba slySet zvuk prasknuti

pii vzniku poranéni.

b) Costim?

Je vhodné zkontrolovat hybnost prstu. Pokud se jedna o vykloubeniny (kloubni
hlavice se nachazi mimo kloubni jamku), doporucujeme znemoznit pohyb koncetiny.
Podobny postup je i v pfipad¢ uzavienych zlomenin. Idealni je, pokud si zranény muze
koncetinu chytit sdm a pfidrzovat béhem transportu k lékafi. Vzhledem k dostupnosti
lékatské pée v CR zpravidla neni nutné vytvaret zavésné $atky z trojcipych $atki Gi
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improvizované dlahy. Pii téchto postupech naopak dochazi k manipulaci postizené
koncetiny a vzniku je$té vEtsi bolesti a poSkozeni.

krytu ("je vidét kost"). Kosténé vycnélky zésadné nezatlacujeme zpét. Ranu pouze
sterilné kryjeme. Je mozné vytvofit tzv. "mistek", kdy nerozmotanym obvazem oblozime
poranéni z obou stran. Tretim obvazem ranu zakryjeme tak, abychom nevytvareli v rané
tlak (jde pfedevSim o zamezeni vniku infekce do oteviené rany). K t€émto piipadiim

doporucujeme volat 155.

2.18.5.5 Amputace

a) Cotovlastné jeacostim?

Poslednim typem poranéni koncetin jsou amputace. Pfi¢inou miize byt poranéni
vznikld pfi manipulaci se stroji (napf. pila), autonehody, ujeti tramvajovymi ¢i
zelezni¢nimi vozy atd. Poranéni Casto masivné krvaci. V piipadé¢ masivniho krvéceni
doporuc¢ujeme pouzit Skrtidlo. U amputaci ¢lankt prsti  se vétSinou nesetkavame
s masivnim Krvacenim - pro zastaveni vétSinou sta¢i improvizovany tlakovy obvaz.

Amputét je vhodné umistit do igelitového pytliku, ktery zavazeme. Ten umistime
do dalsiho igelitového pytliku, ktery do dvou tfetin naplnime vodou s ledem. Cilem je
uchovat amputat pro potiebny 1ékaisky zasah. Chirurgie je v dne$ni dobé na velmi vysoké
arovni aje mozné, ze amputat bude mozné prisit. (byt' tfeba s omezenou hybnosti
a citlivosti)

Samostatnou kapitolu amputaci tvofi vyrazené zuby. Amputat je rovnéz vhodné
zajistit pro oSetieni stomatologem. Vhodné je vyrazeny zub ponechat v dlani postizeneho
a naplnit dlan slinami. Vytvofi se tak pifirozené prostiedi, které zub velmi dobfe ochrani

a zvysi se tak pravdépodobnost Gispésného navraceni zubu na jeho misto v ¢elisti.

2.18.6 Mozné dotazy zaku

1) Ja jsem si urazil kousek zubu, ale i kdyZ jsme ho s sebou neméli, tak mi tam pan doktor néco

dal a ted' to neni vidét.

Stomatologie je dnes navelmi vysoké urovni. Lékari maji k dispozici velké
mnozstvi materialii, pomoci kterych jsou schopni "dostavet" poskozeny zub. Kazdopdadné

zejména pokud je zub vyrazeny, je lepsi ho vzit s sebou.

2.18.7 Shrnuti:
" Rany vycisti, predméty nevytahuj, dlahy nedélej, dle potreby volej 155"
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2.19 Zachrana tonouciho

2.19.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce
Zéchrana tonouciho je jednou z nejcastéjSich pticin tmrti zachrance. Jiz z tohoto
davodu je vhodné déti poucit, jakym zpusobem se riziku vyhnout, ale jak zéaroven

tonoucimu pomaoci.

2.19.2 Cil

74k teoreticky popise takovy postup zachrany tonouciho, pii niz nebude ohroZena

jeho vlastni bezpecnost.

2.19.3 Vyklad pro zaky

Zachrana tonouciho je velmi naro¢na a rizikova. Jedné se o jeden z nejcastéjsich
mechanismu, kdy umird zachrance.

Poucka "tonouci se stébla chytd" skute¢né¢ v redlném zivoté funguje. Topici
se osoba se snazi udrZzet nahladiné a ve vzniklém stresu a chaosu muze stahnout pod
vodu zachrénce. Z tohoto divodu je nejvhodnéjsi topicimu se ¢lovéku pomoci z vétsi
vzdalenosti (at’ uz stojime na biehu ¢i napf. na lod’ce). Vhodné je hazeni pfedmétt, které
tonoucimu pomohou se udrZzet na hladin¢ - idealni jsou zachranné kruhy, nafukovaci
predméty, lano, Clun atd.

Odborny zésah v piipad¢ tonoucich, které na nds jiZ nereaguji a nejsou schopne

se chytit pfedmétl, prenechame slozkdm integrovaného zachranného systému (150, 155).

2.19.4 Mozné dotazy zaku

1) V Pobfezni hlidce vidycky strasné bézi a pak skoci do vody. Mame to taky délat?

Ne, nedeélejte to - je to velmi nevhodné. Jak jsem rikal, vy zachranujte ze brehu.
Pokud jsou osoby Skolené na zachrany z vody, stejné neni vhodné skakat timzo zpiisobem
(a to obzvlaste U vétsich rybniku i jezer. Diivod je prosty - Ve vodeé clovek ztraci orientaci

a je proto vhodné mit celou dobu ocni kontakt s topici se osobou (védét, kde "presné” je).

2.19.5 Shrnuti:
"Nékdo se topi? Pozor na bezpecnost - zachranuj ze brehu!"
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2.20 Prevence urazu

2.20.1 Charakteristika tématu a poznamky k vyuce

Pokud budeme Z&ky vést k tomu, aby ptemysleli nad vlastni bezpe€nosti, muzeme
snizit pocet situaci, kdy je nutné oSetieni a Iékarsky zasah. Je vhodné zéky poucit, na co
vSe by si mé¢li davat pozor. Vysledek vyuky prevence vSak zna¢né zavisi na psychickém
a fyzickém stavu zaka. Napft. zaci v puberté jsou k pouckam a ptikaziim obzvlasté citlivi
aneziidka nasledn¢ délaji pravy opak. K vyuce tedy pfistupujeme citlivé a bereme
v Uvahu zminéné faktory.

Déti nejsou schopny dostatecné rozliSit nebezpeci (¢im nizsi vek, tim horsi
rozliSovaci schopnost). Déti také snadno rozptyli svoji pozornost - na to pozor piedevsim
pii prechdzeni vozovky...). Nekteti zaci seradi "predvadéji". Jedna se predevSim
o chlapce v puberté, pro které toto chovani v§ak muze byt zna¢né rizikové. Problémem
jsou i "vzdorovité" déti. Déti rovnéz nejsou schopné dlouhodobé koncentrace - sd€lujte

dualezité informace na zacatku - jasné¢ a zfeteln¢. Diilezité informace opakujte.

2.20.2 Cil
Zak si je védom bezpeCnostnich rizik pii zachrané akratce pohovoii

0 preventivnich opatienich, které mohou zabranit zranéni.

2.20.3 Vyklad pro zaky

Nejlepsi prvni pomoci je prevence. Jak jiz ze systému tii kroki (a prvniho kroku
predevsim) vyplyva, nejdilezitéjsi je bezpecnost zachrance. Nez zacnete néco délat,
ujistéte se, ze vam nehrozi zadné nebezpedi, o kterém do té chvile nevite.

Neriskujte zbytecné vlastni zdravi a bezpecnost. Dodrzujte jiz zminéné zasady
(napt. pfi pozaru, nehodach...). Doporucujeme pouZivat rukavice - ato piedevSim pfi
kontaktu s krvi ¢i télnimi tekutinami neznamych osob. Je vhodné pouzivat ochranné
pomucky - napf. pii resuscitaci resuscita¢ni rouSky a masky. Pokud se stane, Ze
se pottisnite krvi postizeného, co nejdiive svlij odév svléknéte. Minimalizujete tak riziko
ptenosu piipadnych infekci.

Neptecenujte vlastni sily. V novém prostiedi (napf. Skolni vylety) se snaZzte
seznamit s potencialnim nebezpec¢im, které by vam mohlo hrozit, a upozornéte na to
pedagogy. Neucastnite se Z&dnych nebezpe¢nych akci. Pohybujte se pouze
ve vyhranéném prostoru a snazte se predchazet vlastnim Uraziim iurazim jinych osob.

Dbejte pokynii povetenych osob (bazény, atrakce...). Nefrajette.
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Vykonavejte pouze Cinnosti, které znate. Pouzivejte jen nastroje a pomucky

v bezvadném stavu. Ctéte navody a upozornéni. Respektujte vystrazné napisy a tabule.

2.20.4 Shrnuti:
"Bacha, at se ti nic nestane - je to tviij Zivot!"
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